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WSTEP

Problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore dla wigkszej lub znaczacej czesci pewnej
zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy, a przez to wymaga przeciwdziatania. Zdaniem Fullera-
Myersa problem spoleczny sktada si¢ z obiektywnych warunkow, ktore definiowane sg przez
cztonkdéw spoteczenstwa, jako wymagajace rozwigzania. R. Maris definiuje natomiast
problemy spoteczne jako ogodlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych,
ktore sg postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez znaczacg cz¢s¢ ludnosci, przez
silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktére mogg by¢ rozwigzane, czy tez
ktérym mozna jako$ zaradzi¢. W rezultacie problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore angazuje
emocjonalnie 1 intelektualnie szersza zbiorowo$é, wywoluje spoteczne przekonanie co do
koniecznosci podejmowania dziatan zbiorowych, majacych na celu zwalczanie, a przynajmnie;j

ograniczanie jego zasiegu i skutkow.

Diagnoza oznacza rozpoznanie. Stanowi ona zlozong czynno$¢ poznawcza, jest
kluczowym obszarem oraz niezb¢dnym elementem procesu wprowadzania zmian spotecznych.

Diagnoza probleméw spotecznych wymaga specyficznego podejscia, poniewaz:

V' jej adresatem jest zawsze 0g6t spotecznosci lokalnej,

v’ jej zakres jest wyznaczony poprzez poszczegdlne obszary zintegrowanej polityki
spolecznej,

V' jej znaczenie jest praktyczne, co oznacza, ze wyniki majg stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb
spotecznych oraz rozwigzaniu zdiagnozowanych probleméw spotecznych.

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych
przeprowadzonych w drugiej potowie 2024 roku, obejmujacych podstawowe problemy
spoteczne. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych na terenie gminy Jasieniec wsrod trzech

grup reprezentujacych lokalne srodowiska:

» dorosli mieszkancy;
» pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej;
» dzieci i mtodziez szkolna.
Wyniki przedstawione w  raporcie  majg  charakter = procentowy. Ewentualne

dysproporcje zwigzane sg z zaokragleniem liczb (maksymalnie +/- 1%).
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METRYKA GMINY

Polozenie

Gmina Jasieniec polozona jest w poludniowo-wschodniej czgsci powiatu grojeckiego,
a jednocze$nie w centralnej czesci wojewoddztwa mazowieckiego. Zalicza si¢ ona do
grojeckiego rejonu sadowniczego, z ktorego pochodzi znane na caly niemal $wiat ,,jabtko
grojeckie”.

Gmina zajmuje obszar okoto 10 780 ha, z czego okoto 8 974 ha stanowig uzytki rolne.
Lasy i grunty lesne zajmuja ok. 1530 ha, co stanowi 14,6% powierzchni gminy. Reszte
stanowig grunty zabudowane, zagospodarowane tereny inwestycyjne oraz nieuzytki. W sktad
gminy wchodzi 36 wsi rolniczych, zorganizowanych w 31 sotectw. Najwieksze znich to:

Jasieniec, Boglewice, Go$niewice i Zbrosza Duza.

Rysunek 1. Mapa z granicami Gminy Jasieniec.
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Demografia

Gmina Jasieniec wedlug stanu na 31.12.2023 r. ma 5 276 mieszkancow, z czego
49,8% stanowig kobiety, a 50,2% mezczyzni. Liczba mieszkancow gminy w ostatnim roku

nieznacznie zmniejszyla sig.
Wykres 1. Liczba mieszkancow w latach 2021-2023.
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Zrédlo: Urzqd Stanu Cywilnego Gminy Jasieniec

Gmina Jasieniec ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -21. W 2023 roku na terenie

gminy urodzilo si¢ 40 dzieci, a zmarlo 61 0sob.

Tabela 1. Przyrost naturalny w Gminie Jasieniec- lata 2021-2023.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2021 58 92 -34
2022 50 68 -18
2023 40 61 -21

Zrédio: Urzqd Stanu Cywilnego Gminy Jasieniec

Zgodnie z danymi z ewidencji ludnos$ci Urzgdu Stanu Cywilnego w Jasiencu
w 2023 roku liczba 0sob w wieku przedprodukcyjnym przewyzszata liczbe osob w wieku

poprodukcyjnym. Najwigksza za$ grupe stanowita liczba os6b w wieku produkcyjnym.
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

Zadania w zakresie pomocy spolecznej realizuje Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jasiencu. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej naktada na gming obowigzek
udzielania pomocy osobom i rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Pomoc
moze by¢ $wiadczona w formie pieni¢znej i niepieni¢znej, podstawa jej udzielenia, jest

przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego 1 wydanie na tej podstawie stosownej decyzji.

W 2023 r. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Jasiencu objal pomoca
80 rodzin z terenu gminy. Dane zawarte w tabeli 2 wskazuja, Ze w ciagu ostatnich trzech lat

zmalala liczba rodzin korzystajacych z pomocy spoleczne;j.

Tabela 2. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w latach 2021-2023.

2021 r. 2022 r. 2023r.

Liczba rodzin ogélem 122 81 80

Zrédto: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Jasiericu

Dane zawarte w tabeli 3 wskazujg, ze w 2023 roku zmalata liczba udzielonych

Swiadczen niepieni¢znych oraz pieni¢znych, natomiast wzrosta liczba udzielonych porad.

Tabela 3. Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS.

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Swiadczenia niepieniezne 61 60 53
Swiadczenia pieniezne 53 58 47
Swiadczenia porady 48 6 15

Zrédlo: dane z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Jasiericu
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Najczestszymi powodami udzielania pomocy spolecznej na terenie Gminy
Jasieniec s3 niezmiennie od kilku lat dlugotrwala lub ci¢zka choroba, niepelnosprawnosé

oraz ubostwo.

Tabela 4. Powody przyznawania pomocy spotecznej- liczba rodzin®.

2021 r. 2022 r. 2023 r.

Niepelnosprawnos¢ 37 17 21
Bezrobocie 11 9 9
Ubostwo 21 20 11
Bezradnos¢é w sprawach

opiekunczo- wychowawczych ° ° !
Dhugotrwala choroba 31 21 19
Alkoholizm 5 4 6
Inne 12 5 7

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Jasiercu

1 W jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze by¢ rownoczeénie kilka przestanek.
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Dane zawarte w tabeli 5 wskazuja, ze najwigksza liczbg odbiorcéw pomocy spotecznej

stanowig osoby pracujace.

Tabela 5. Struktura odbiorcow pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnosé zawodowq.

2021 r. 2022 . 2023 .
Pracuje 36 23 24
Pracuje dorywczo 9 3 3
Nie pracuje 13 2 8
Na rencie 20 19 20
Na emeryturze 25 21 18
Na zasilku dla bezrobotnych 2 0 0
Bezrobotny, bez prawa do zasitku 16 11 6
Inne 1 2 1
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Gminna Komisja Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotywana na
podstawie art. 4! ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W sklad gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych (art. 4! ust. 4 ww. ustawy), a zasady wynagradzania
czlonkéw gminnych komisji okres$la rada gminy w gminnych programach rozwigzywania
probleméw alkoholowych (art. 4! ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan gminnej komisji

rozwiazywania problemow alkoholowych nalezy:

e inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych (wymienionych powyzej) -
(art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

e podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego (art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
- zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktorych mowa
w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy (limit i1 lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane
i podawane sg napoje alkoholowe);

e kontrola przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwoleh na sprzedaz lub
podawanie napojoéw alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8 ww. ustawy).

W 2023 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta
tacznie 2 posiedzenia, przeprowadzita 22 rozmowy z osobami zgloszonymi. Ponadto, GKRPA
zaopiniowala 3 wnioski na sprzedaz napojoéw alkoholowych, ktdre byly zgodne z uchwata Rady
Gminy w sprawie limitu 1 lokalizacji tych punktow oraz przeprowadzila 2 kontrole
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych. Szczegotowe dane dotyczace dziatalnosci Komisji za ostatnie 3 lata przedstawia

tabela 6.



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Tabela 6. Dziatalnos¢ GKRPA w latach 2021-2023.

Dzialalnos¢ GKRPA
2021 r. 2022 r. 2023 r.

Posiedzenia Komisji- ogolem 3 4 2
Ogolne posiedzenia Komisji 3 4 2
Przeprowadzone rozmowy 8 16 22
Kontrole punktow sprzedazy

napojow alkoholowych ° . ‘
Postanowienia opiniujace

lokalizacje¢ punktow sprzedazy 4 4 3

napojow alkoholowych

Zrédlo: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jasiercu

Cztonkowie GKRPA w latach 2021-2023 doskonalili swoje kompetencje biorac udziat

w szkoleniach:

» 2021 rok- 1 szkolenie;
» 2022 rok- 1 szkolenie;
» 2023 rok- 2 szkolenia.
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Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

Ilo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Jasieniec- ogolem

10, w tym:

e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
> do 4,5%- 8;
> od 4,5% do 18%- 8;
» powyzej 18%- 8.
e do spozycia w miejscu sprzedazy- (wg zawartosci alkoholu):
> do 4,5%- 2;
> od 4,5% do 18%- 2;
» powyzej 18%- 2.
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Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy

Wsrdd wazniejszych oddzialywan profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy

Jasieniec, skierowanych do dzieci i mlodziezy nalezy wymieni¢:

>

2021 rok: Materiaty z zakresu profilaktyki uniwersalnej- zakup i dystrybucja

Ilo$¢ 0sob uczestniczacych:

l. Uczniéw: 250;

Il. Nauczycieli: 19;

I1. Rodzicow: 21.

2022 rok: Materiaty z zakresu profilaktyki uniwersalnej- zakup i dystrybucja

Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych:

l. Uczniow: 300;
. Nauczycieli: 21;
1. Rodzicow: 40.

2023 rok: Materiaty z zakresu profilaktyki uniwersalnej- zakup i dystrybucja

[lo$¢ 0s6b uczestniczacych:

l. Uczniow: 350;
Il. Nauczycieli: 23;
1. Rodzicow: 44.

Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy:

>

2021 rok:

v" Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych (ilo$¢ 0séb uczestniczacych: 10).

v" Pozalekcyjne zajgcia sportowe realizowane w ramach gminnego programu

v’ profilaktyki 1 rozwigzywania problemow  alkoholowych (ilo§¢  0sob
uczestniczacych: 200).

v" Inne (ilo$¢ 0s6b uczestniczacych: 30).

2022 rok:

v Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych (ilo$¢ 0s6b uczestniczacych: 4).
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v' Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilos¢ 0s6b
uczestniczacych: 170).

v" Inne (ilo$¢ 0séb uczestniczacych: 70).

2023 rok:

v Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych (ilo$¢ 0sob uczestniczacych: 4).

v' Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilos¢ o0sob
uczestniczacych: 170).

v" Inne (ilo$¢ 0s6b uczestniczacych: 100).
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Procedura ,,Niebieska Karta”

Uzyskane dane wskazuja, ze latach od 2022 roku liczba wszczynanych procedur
Niebieska Karta utrzymuje si¢ na statym poziomie. Instytucja, ktoéra najczesciej wszczyna owa

procedure jest Policja.

Tabela 7. Liczba zatozonych Niebieskich Kart.

Procedura Niebieska Karta

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Ogotem, w tym przez: 8 12 12
Policja 8 11 11
GOPS 0 1 1

Zrédto: dane z Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Jasiericu
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Metodologia

Niniejsze badania zostaly przeprowadzone metodg badan iloSciowych. Badania

ilosciowe to metody badawcze oparte na analizie ilosciowych danych liczbowych.

Badania przeprowadzono za pomoca kwestionariusza ankiety. Obejmowaty

mieszkancoOw Gminy Jasieniec, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci zostali

poinformowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczeg6lnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym,
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami,

spoteczne zaangazowanie mieszkancow gminy,

zagadnienia zwigzane z przemocg domowg, w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci 1 mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych,

zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem osob starszych w srodowisku lokalnym,
zagadnienia zwigzane z zaangazowaniem wladz lokalnych w rozwiazywanie
problemow,

zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem oséb niepelnosprawnych w §rodowisku

lokalnym.

15



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Metryczka

Metryczka stanowi bardzo wazny element przeprowadzanych badan. W jej sktad
wchodzg pytania dotyczace danych socjo-demograficznych os6b badanych. Ma ona na celu

poznanie respondenta, aby lepiej zrozumie¢ zebrane w ankiecie odpowiedzi.

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz ankietowani s3 mocno zré6znicowani pod
wzgledem wyksztalcenia. 59% respondentow legitymuje si¢ wyksztalceniem wyzszym,

34% wyksztalceniem $rednim, a 7% wyksztalceniem zasadniczym zawodowym.

Wykres 2. Poziom wyksztalcenia badanych.

100%
90%
80%

70% 59%
60%
50%
0% 34%
30%
20% 7%
10% 0% 0%
0% |
niepetne podstawowe zasadnicze Srednie wyzsze
podstawowe zawodowe

Prawie wszyscy respondenci (98%) posiadaja prace. Ci badani, ktorzy nie posiadaja
zatrudnienia (2%), wskazywali najczesciej, Zze nie pracuja, poniewaz nie optaca im si¢ legalna

praca.

Wykres 3. Czy posiada Pani/Pan prace?

2%

W TAK
B NIE
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Wykres 4. Z jakich powodow nie posiada Pani/Pan pracy?

Niepetnosprawnos¢, dtugotrwata choroba 0%
Nie wiem jak zdoby¢ prace 0%
Nie mam dojazdu 0%

Brak/za mato miejsc pracy w gminie 0%

Nie opfaca mi sie legalna praca | 025

Potrafie sobie poradzi¢ bez pracy 0%

Mam inne zrédto utrzymania/renta, emerytura 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jezeli chodzi o Zrodto utrzymania gospodarstwa domowego, to 48% badanych pracuje
w sektorze prywatnym, 43% pracuje w sektorze publicznym, 27% prowadzi wlasne
gospodarstwo rolne, 11% prowadzi wlasna dzialalno$¢ gospodarcza, Kkolejne
11% utrzymuje si¢ ze $Swiadczen osrodka pomocy spolecznej, 7% pracuje dorywczo,

2% pozostaje na utrzymaniu czlonka rodziny, a 2% jest na emeryturze.

Wykres 5. Zrédlem utrzymania Pani/Pana gospodarstwa domowego jest (prosze zaznaczyé wszystkie
stosowne odpowiedzi)
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9% badanych w ostatnim roku korzystalo ze wsparcia osrodka pomocy spoteczne;j.
Wsréd przyczyn korzystania ze S$wiadczen pomocy spotecznej wskazywali najczgscie)

wielodzietnos$¢ (67%), uzaleznienia (33%), przemoc domow3 (33%) oraz ubostwo (33%).

Wykres 6. Czy Pani/Pana rodzina korzysta lub korzystala w ciggu ostatniego roku ze swiadczen osrodka
pomocy spolecznej?

2% 9%
H TAK

m NIE

B Nie chce odpowiadad na te
pytanie

88%

Wykres 7. Jaki byt powod?

bezdomnos¢ 0%
bezrobocie = 0%
niezaradnos¢ zyciowa = 0%
wielodzietnoé¢  NNNINGEGEGEGEGEEEE—— 67%
niepetnosprawnos¢ 0%
niepetnarodzina 0%

uzaleznienia  NEG—_G_—_— 337

dtugotrwata, ciezka choroba 0%
ubdstwo  EGEGEG—E 33%
przemoc domowa [INEEG—G—_ 33%

bezradnos¢ w sprawach opiekuniczo-wychowawczych ~ 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Nastepnie mieszkancy zostali poproszeni o oceng sytuacji mieszkaniowej i materialnej
swojej/swojej rodziny. Jezeli chodzi o sytuacje mieszkaniowa to lacznie
77% respondentow ocenilo ja jako bardzo dobra i dobrg. Natomiast 20% wskazalo,
Ze jest ona zadowalajaca, a 3%, ze jest zta. W przypadku sytuacji materialnej jako bardzo
dobra i dobra ocenilo ja lacznie 68% mieszkancow, jako zadowalajaca 25%,
a jako zla 5%. Wigkszo$¢ mieszkancow jest zatem zadowolona zardwno ze swojej sytuacji

mieszkaniowej, jak i materialnej.

Tabela 8. Jak Pani/Pan ocenia sytuacje:

Bardzo :

Dobra Zadowalajaca Zla
dobra
Sytuacja mieszkaniowa
) o ) 34% 43% 20% 3%
swoja/swojej rodziny
Sytuacja materialna swego

9% 61% 25% 5%

gospodarstwa domowego
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o ocen¢ waznosci réoznych

problemoéw spotecznych w §rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci

roznych problemow spotecznych jest odsetek mieszkancoéw, ktorzy wskazuja dany problem,

jako bardzo istotny i raczej istotny. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy

Gminy Jasieniec za najistotniejsze problemy w ich $rodowisku lokalnym uznali

uzaleznienie od alkoholu- lacznie 59% oraz problemy opiekunczo- wychowawcze- lacznie

599%2. Z kolei jako najmniej istotny problem badani wskazali bezdomno$¢- lacznie 75%°.

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia tabela 9.

Tabela 9. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkarncow.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem : . - e
istotny istotny nieistotny nieistotny
Uzaleznienie od alkoholu 41% 18% 32% 9%
Uzaleznle}ne od 9% 32% 30% 30%
narkotykow
Przemoc domowa 23% 23% 23% 32%
Bezrobocie 7% 30% 34% 30%
Bieda, ubostwo 9% 39% 34% 18%
Bezdomnos$¢ 9% 16% 23% 52%
Niepelnosprawnos¢ 9% 27% 34% 30%
ZE LIS (el 0 14% 34% 30% 23%
dzieci i mlodziezy
Problemy opiekunczo-
wychowawcze (rodzicow z 25% 34% 18% 23%
dzie¢mi)
Bezradnos¢ osob w
sprawach prowadzenia 9% 30% 37% 23%

gosp. domowego

2 Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.

3 Sumy odpowiedzi raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny.
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Uzaleznienie rodzin od

roznych form pomocy 16% 30% 27% 27%
spolecznej

I1zolacja spoleczna osob 16% 32% 20% 30%
starszych

Brak poczucia
bezpieczenstwa u 11% 32% 34% 23%

mieszkancow gminy
Dlugotrwale choroby 14% 34% 30% 23%

Uzaleznienia behawioralne 9% 36% 23% 32%
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Aktywnos$¢ spoleczna mieszkancow

Spoteczenstwo obywatelskie opiera si¢ na aktywnosci jego cztonkéw oraz ich zdolnos$ci
do samoorganizacji bez impulsu czy przymusu ze strony wiladzy publiczne;j.
Podstawa funkcjonowania spoleczenstwa obywatelskiego jest swiadomos$¢ jego cztonkow
potrzeb zbiorowosci oraz che¢ ich zaspokajania. Zadanie to najczesciej przekracza jednak
mozliwo$ci jednostki 1 z tego wzgledu cztonkowie spoteczenstwa obywatelskiego bardzo
czgsto zrzeszaja si¢ w partiach politycznych, zwigzkach zawodowych czy organizacjach
pozarzadowych. Charakterystyczne dla obywateli aktywnych jest poczucie odpowiedzialnosci
za los wlasnego spoteczenstwa i1 ptynaca z niego ch¢¢ aktywnego dziatania na jego rzecz.
Aktywno$¢ obywatelska nie pozostaje bez znaczenia dla ekonomicznego rozwoju spotecznosci

lokalnej i regionu.

Mieszkancy Gminy Jasieniec zostali zapytani o to, jak oceniajg wspotprace
w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych pomiedzy wiadzami samorzadowymi
a organizacjami pozarzadowym 1 koscielnymi. 48% ankietowanych ocenia t¢ wspélprace
przecietnie. Z Kkolei lacznie 30% wskazalo, ze wspélpraca ta przebiega dobrze i bardzo

dobrze, a 14% nie ma zdania na ten temat. Pozostale 9% ocenilo te wspélprace zle.

Wykres 8. Jak ocenia Pani/Pan wspolprace w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych
pomiedzy wltadzami samorzqdowymi a organizacjami pozarzgdowym i koscielnymi?

100%
90%
80%
70%
60%

48%

50%
40%
30% 25%

9 14%
20% 99%, . o
- ]

0% |
Zle Przecietnie Dobrze Bardzo dobrze Nie mam zdania
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Kolejno, mieszkancy zostali zapytani o to, czy w ostatnim roku uczestniczyli
w wydarzeniach kulturalno-integracyjnych organizowanych na terenie Gminy
(np. dozynki, uroczystosci rocznicowe). Wiekszos¢ badanych wskazala odpowiedz
twierdzacg (69%). Respondenci, ktorzy nie uczestniczyli w takich wydarzeniach, wskazywali
najczesciej, ze nie mieli na to czasu (60%) oraz nie byli tym zainteresowani (33%). Mniejszy
odsetek ankietowanych wskazal, ze nie bral w nich udziatu, poniewaz nie mial jak na nie
dojecha¢ (7%) oraz z innych powodéw niz wymienione w ankiecie (7%)*
Na podstawie tych wynikow nalezy stwierdzié¢, ze mieszkancy gminy Jasieniec sa dos¢ aktywna

spolecznoscia.

Wykres 9. Czy w ciggu ostatniego roku uczestniczyl(a) Pani/Pan w wydarzeniach kulturalno-
integracyjnych organizowanych na terenie Gminy (np. dozynki, uroczystosci rocznicowe)?

B TAK
B NIE

Wykres 10. Jesli nie, to jaka byla tego przyczyna?

inne I 7%

brak mozliwosci dojazdu [ 7%
brak srodkéw finansowych 0%
brak takiej oferty 0%

brak informacji o takiej ofercie 0%

brak zainteresowania z mojej strony [ R NN 33%
brak wolnego czasu [ I 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4 Podane wartoéci dotycza respondentdow, ktorzy nie brali udziatu w wydarzeniach.
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67% uwaza, iz wiekszo$¢ potrzeb w sektorze zycia spolecznego jest w gminie

zaspokajana. Przeciwnego zdania jest 33% badanych.

Wykres 11. Czy uwaza Pani/Pan, iz wigkszoS¢ potrzeb w sektorze Zycia spotecznego jest w Gminie
zaspokajana?

B TAK
H NIE

Zdaniem ankietowanych wi¢kszej uwagi ze strony wladz wymaga przede
wszystkim opieka zdrowotna (60%) oraz oferta edukacyjna i wychowawcza. Mniejszy
odsetek badanych wskazal na transport osobowy (27%), bezpieczenstwo publiczne (27%),
rekreacje i wypoczynek (20%) oraz profilaktyke uzaleznien (20%). Natomiast najmniej
ankietowanych wskazalo, ze uwagi wymaga gospodarka mieszkaniowa (7%), handel 1 ustugi

(7%) oraz inne (13%).

Wykres 12. Prosze wybraé sposrad listy grup ustug spotecznych te, ktére w Pani/Pana ocenie wymagajg
wiekszej uwagi (pytanie wielokrotnego wyboru):

inne [N 13%
rekreacja i wypoczynek [N 20%
gospodarka mieszkaniowa [l 7%
handeliustugi I 7%
bezpieczeristwo publiczne [ NG 27%
oferta edukacyjna i wychowawcza  [NRNRRDE 53%
pomoc spoteczna 0%
opieka zdrowotna [ NN 60%
profilaktyka uzaleznier [ NN 20%
transport osobowy (jakos¢ i ilos¢ potaczer) [N 2 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Bezpieczenstwo 1 poczucie bezpieczenstwa w znaczacym stopniu wpltywaja na jakos¢
zycia mieszkancow. Bezpieczenstwo jest zobiektywizowanym stanem braku zagrozenia,
integralnie zwigzanym z subiektywnym, emocjonalnym, psychologicznym odbieraniem
przestrzeni jako bezpiecznej, inaczej poczuciem bezpieczenstwa. Do zapewnienia
bezpieczenstwa publicznego zobowigzane sa wszystkie organy wiladzy i administracji
panstwowej, szczegllnie instytucje wyspecjalizowane w zapewnianiu bezpieczenstwa

publicznego, jak np. policja, straz pozarna itp.°

Wiekszo$¢ mieszkancow gminy Jasieniec- 68% czuje sie bezpiecznie w swoim
miejscu zamieszkania. Z kolei 9% wskazato na brak poczucia bezpieczenstwa na terenie

gminy. Pozostale 23% nie potrafito tego okreslic.

Wykres 13. Czy czuje sie Pani/Pan bezpiecznie na terenie gminy?

23%
B TAK
m NIE
9% ® Nie wiem

5 M. Szczepanska, Lokalna aktywnosé obywatelska- czynniki, putapki, zréznicowanie. O wzorach zaangazowania
charakterystycznych dla wspolnot mieszkaniowych, 1.6dz 2018, s. 108.
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Wspolczesnym przemianom towarzyszy ostabienie tradycyjnych wigzi spotecznych,
szczegolnie tych bazujacych na bliskosci terytorialnej. W zwigzku z tym zmniejsza si¢ rOwniez
rola wiezi sgsiedzkich. Jak wynika z badan przeprowadzonych w gminie Jasieniec,
48% mieszkancow utrzymuje poprawne relacje z najblizszymi sasiadami, a kolejne
48% ocenilo je jako bardzo dobre. Pozostate 5% respondentow wskazato, ze nie utrzymuje

zadnych relacji z najblizszymi sgsiadami.
Wykres 14. Jak ocenia Pani/Pan wzajemne relacje z najblizszymi sqsiadami?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

48% 48%

0

10% 0% 5%
0% |
bardzo dobre poprawne niepoprawne (konflikt) brak relacji
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Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow

Gminy Jasieniec

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziatanie narkomanii nalezg
do zadan wlasnych gminy, a podstawg tych dziatan jest Gminny Program Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Mieszkancy Gminy Jasieniec zostali zapytani o to czy widzg potrzebg realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sa w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Wigkszos¢ respondentow- 80% dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Swiadczy to posrednio o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na
temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz
zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym 1 spolecznym, ktore s3 z tym zwigzane,
takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania,
uzaleznienia, niepetnosprawnos¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi
w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce
i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych

oraz w zwigzku z nimi.

Wykres 15. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien?

B TAK
NIE
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Respondenci, ktérzy dostrzegaja poffzébe; realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii najbardziej
potrzebne. Badani wskazywali najcz¢sciej na potrzebe udzielania wparcia psychologicznego
dla rodzin (44%) oraz prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla uczniéw (24%0).
Poza tym, ankietowani zaznaczali, ze w tym zakresie wazne sg: otwarte konsultacje z terapeuta
uzaleznien (15%), pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji spowodowanym pandemig

(15%) oraz ogolnopolskie kampanie profilaktyczne (5%).

Wykres 16. Jakie dziatania w tym zakresie sq Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
gl " ' . 15%

spowodowanej pandemia

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne [l 3%
Warsztaty profilaktyczne dla uczniow [ IR 24%
Otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznierr || NG 15%
Wsparcie psychologiczne dla rodzin - [N 44%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Jako najbardziej powszechne uzaleznienie wystepujace wsrod mieszkancow
gminy, badani uznali uzaleznienie od alkoholu (lacznie 72% wskazato, ze jest ono bardzo
powszechne 1 do$¢ powszechne). Na drugim miejscu znalazto si¢ uzaleznienie od narkotykow

(tacznie 20%), a na trzecim- uzaleznienie od dopalaczy (tacznie 19%).

Tabela 10. Jak powszechne na terenie gminy w Pani/Pana ocenie jest zjawisko uzaleznienia od
nastepujgcych substancji?

(5]
£ S ©
3 S =
N Q @ 2
2 g X =
<) 2 g
o S < <
o & o o
3> 3 ]
3 S @
m
Uzaleznienie od alkoholu 20% 52% 25% 2%
Uzaleznienie od narkotykow 2% 18% 50% 30%
Uzaleznienie od dopalaczy 5% 14% 52% 30%
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Przemoc domowa

Przekonania dotyczace wychowania dzieci

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania
dzieci, do ktorych trafnosci mieli si¢ odnies¢. Uzyskane warto$ci pozwalajq sadzié,
ze zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow gminy Jasieniec nie przejawia postaw
wychowawczych, ktore sa charakterystyczne dla autokratycznego modelu wychowania
(model ten zaktada wyrazny dystans mi¢dzy rodzicami a dzieckiem. Rodzice kontaktujg si¢
z nim w sposob formalny, staraja si¢ kierowaé¢ dzieckiem wydajac polecenia i zakazy.
Uznaja tylko racje wtlasne, nie toleruja sprzeciwu. W razie niepostuszenstwa stosuja surowe
kary. Od dzieci wymaga si¢ bezwzglednej karnosci i postuszenstwa, podporzadkowania si¢

wszystkim poleceniom 1 nakazom rodzicow).

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko nalezy od czasu do czasu dawac
klapsa” spotkalo si¢ z negacja wiekszo$ci respondentéw — lacznie 86% mieszkancow
nie zgadza si¢ z takim stwierdzeniem. Tym samym, kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno
ba¢ si¢ rodzicow, wtedy latwiej o posluszenstwo i szacunek” spotkato si¢ z negacja
95% respondentow. Dodatkowo, 98% badanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
Ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢ w przyszlosci.

Ponadto, 82% jest zdania, ze bicie dziecka jest oznaka bezradnosci rodzicow.

Poza tym, 93% mieszkancéw uwaza, ze nawet tagodne kary fizyczne sa przemoca
domowa, a 70% badanych zgadza si¢ co to tego, Ze kary fizyczne powinny by¢ zakazane

prawem.

Szczegdtowy rozktad deklaracji badanych przedstawia tabela 11.
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Tabela 11. Przekonania dotyczgce wychowania.

. Raczej Raczej nie  Zdecydowanie
: . Zdecydowanie ;
Twierdzenie ) zgadzam zgadzam nie zgadzam
zgadzam si¢ . . .
sie sie sie
Aby prawidlowo
wychowa¢ dziecko nalezy 79 204 2504 61%
od czasu do czasu dawa¢
klapsa.
Dziecko powinno bac¢ sie
rodzicow, wtedy latwiej 0% 506 20% 7504
o postuszenstwo
I szacunek.
Stosowanie kar
fizycznych powinno by¢é 52% 18% 23% 7%
zakazane prawem.
Kary fizyczne hartuja
dziecko i pozwalaja mu 0% 206 18% 80%
lepiej radzi¢ sobie
w przyszlosci.
Lagodne kary fizyczne
nie s3 przemoca 2% 9% 32% 61%
domowa.
Bicie dziecka jest oznaka 64% 18% 70 11%

bezradnosci rodzicow.
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Zjawisko przemocy domowej

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia 1 konflikty (71%),
przy czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%)
klétnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czgstos§¢
wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty
oraz ulic poza najblizszg okolicg — jest miejscem, gdzie najwigcej osob doswiadczyto przemocy
(wedlug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznato, ze doswiadczylo
w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociggu, autobusie, tramwaju,
taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)°. Wyniki te zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy
CBOS realizowat podobne badania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak 1 psychiczna, jest
zjawiskiem dos$¢ powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposdb znieksztatcaja swoje
doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie osoby stosujacej przemoc lub ja

usprawiedliwiajac.

Nieco ponad polowa mieszkancow Gminy Jasieniec- 52% wskazalo, ze nie ma
w swoim otoczeniu o0s0b doswiadczajacych przemocy domowej. Tym samym,
23% respondentéw zaznaczylo, Ze zna takie osoby, a 52% ma podejrzenia, zZe zjawisko
przemocy domowej jest obecne w ich otoczeniu.
Wykres 17. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajgce

przemocy domowej?

100%
90%
80%
70%

60% 52%
50%
40%
30% 23% 25%
20%
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ze tak Nie

8 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Jedynie 27% respondentow wie, gd-z.ie"moie zglosic si¢ po pomoc osoba doznajaca
przemocy domowej.

Wykres 18. Czy wie Pani/Pan, gdzie moze zglosic si¢ po pomoc osoba doznajgca przemocy domowej?

73% B TAK

NIE

W dalszej czgsci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz

funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Zdecydowana wigkszo$¢- 91% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze przyczyna przemocy domowej jest alkohol. Warto pamietac,
ze spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia
przyczyna.

W  spoteczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza si¢ tylko
w tzw. ,,ztych domach” — jedynie 9% respondentow mysli w ten sposob o przemocy
domowej. Kolejno, 93% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoba doznajaca

przemocy domowej moze stac si¢ zaré6wno kobieta, jak i mezczyzna.

Ponizsze wartosci dotycza lacznych odpowiedzi: zdecydowanie prawdziwe
I raczej prawdziwe:
e ,.Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtraca¢” — 5%0;
e ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne §lady na ciele ofiary” — 5%o;

e Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 14%o.

Powyzsze wyniki §wiadczg relatywnie o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na temat

mechanizmow przemocy domowej. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi przedstawia tabela 12.
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Tabela 12. Przekonania dotyczgce przemocy.

; ; Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
Twierdzenie

prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe

Przyczyna przemocy

.. 2% % 2% 7%
domowej jest alkohol. >2% 39% ° °

Przemoc zdarza si¢
tylko w rodzinach
Z marginesu
spolecznego.

2% 7% 30% 61%

Osoba doznajaca

przemocy domowej

moze staé si¢ zarowno 77% 16% 2% 5%
kobieta, jak

i mezezyzna.

Przemoc domowa to
prywatna sprawa, nikt
nie powinien si¢
wtracac.

0% 5% 20% 75%

Przemoc jest tylko
wtedy, gdy sq widoczne 0% 5% 9% 86%
slady na ciele ofiary.

Policja nie powinna

interweniowacd 7% 7% 7% 80%
w sprawach

rodzinnych.
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Osoby starsze

Od poczatku lat 90. XX wieku obserwujemy postepujacy proces starzenia
si¢ spoteczenstwa polskiego. Wyraza si¢ on gléwnie wzrostem liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym 1 zmniejszajgcg si¢ liczbg ludnosci w wieku przedprodukcyjnym.
W najblizszych dwudziestu latach nastgpi przyspieszenie tego procesu. Przewidywane zmiany

demograficzne wymagaja podjecia nowych zadan w polityce spotecznej i gospodarczej Polski’.

Do najwazniejszych probleméw ludzi starszych mozna zaliczy¢ samotnos¢, chorobe,
inwalidztwo, zycie w ubostwie, poczucie nieprzydatnosci. Wszystkie te problemy wskazuja na
istniejaca marginalizacje¢ osob starszych jako zbiorowosci, czego przykladem moze by¢
stopniowe eliminowanie ich z aktywnego zycia zawodowego i1 spolecznego w momencie

przekraczania granicy wieku emerytalnego.

W pierwszej kolejnosci mieszkancy zostali poproszeni o ogdlng oceng sytuacji senioréw
w gminie. W subiektywnej ocenie 41% badanych sytuacja ta jest dobra,

9% uwaza, ze jest zla, a 50% nie ma zdania w tej kwestii.

Wykres 19. Jak ocenia Pan/Pani sytuacje seniorow w Gminie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

7 http://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/D5E35E200F187640C1257A29004A756B/$file/Infos_126.pdf (dostep:
30.09.2024).
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Nastepnie zapytano mieszkancow o to, c¢zy ich zdaniem oferta dzialan skierowanych
do senior0w na terenie gminy jest wystarczajagca. Zdecydowana wiekszo$¢-
86% badanych wskazalo na odpowiedz twierdzaca. Jednakze 14% ankietowanych jest

zdania, zZe oferta ta jest niewystarczajaca.

Wykres 20. Czy oferta dziatan dla seniorow jest wedlug Pani/Pana wystarczajgca?

14%

W TAK
B NIE

86%

35



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Osoby z niepelnosprawnosciami

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych definiuje osoby niepetnosprawne, jako osoby,
ktorych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza
lub uniemozliwia wypetnianie rol spotecznych, a w szczegdlnosci zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej. Osoby niepetnosprawne to rowniez te, ktore uzyskaly orzeczenie
o catkowitej lub czeSciowej niezdolno$ci do pracy na podstawie odrebnych przepisow

oraz dzieci posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci przed ukonczeniem 16 roku zycia.

W opinii spotecznej najczesciej wymienianymi problemami, z jakimi moga borykac si¢
osoby niepelnosprawne sa problemy finansowe, brak dostepu do odpowiedniej opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji. Same osoby niepelnosprawne rowniez przyznaja, ze sa to jedne

z wigkszych problemow, jakie spotykaja na swojej drodze.

Najczesciej wymieniane problemy rodzin oséb niepetnosprawnych to takze trudnosci
finansowe. Istotne s3 trudnosci w pogodzeniu pracy zarobkowej z opieka nad
niepelnosprawnym cztonkiem rodziny. Waznymi aspektami w Zyciu o0so6b bliskich
niepetnosprawnym sg takze wypalenie, przemeczenie 1 brak sit oraz niewystarczajacy dostep

do opieki zdrowotnej i rehabilitacji.

Wspolczesna sytuacja ekonomiczna i spoteczna osob niepelnosprawnych w Polsce,
mimo uptywu ponad dwoch dekad od rozpoczgcia transformacji ustrojowej, nadal nie jest
stabilna. Negatywne zjawiska spoteczne, takie jak bieda, bezrobocie, bezradno$¢, nie zanikaja,
ale ewoluuja w inne formy. Swymi skutkami obejmuja szczegOlnie osoby najstabsze

1 bezbronne. Jednym z takich zjawisk jest wykluczenie spoteczne

Respondenci zostali zapytani, czy w ich opinii osoby niepetnosprawne sg przez
mieszkancoOw gminy akceptowane. Zdaniem 66% badanych osoby niepelnosprawne
nie sa wykluczone spolecznie w Srodowisku lokalnym. Jedynie 2% mieszkancow

wskazalo, Ze osoby te nie sa akceptowane. Pozostale 32% nie ma zdania na ten temat.
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Wykres 21. Czy osoby niepetnosprawne na terenie gminy sq akceptowane?

B TAK
B NIE

M Nie wiem

Kolejno badani mieli wskazaé, czy ich zdaniem osoba niepelnosprawna moze uzyska¢
na terenie gminy zatrudnienie. Tylko 25% mieszkancow wskazalo odpowiedz twierdzaca.
W sumie 27% badanych zaznaczylo odpowiedz przeczaca, z czego 20% odpowiedzialo,
Ze nie ma ofert pracy dla oséb niepelmosprawnych, a 7%, ze pracodawcy nie chcg

zatrudnia¢ tych osob. Pozostate 48% nie ma zdania na ten temat.

Wykres 22. Czy Pani/Pana zdaniem osoba niepetnosprawna moze znalezé prace na terenie gminy?

vewien | ¢

Nie, bo pracodawcy nie chca zatrudniac¢ oséb o
niepetnosprawnych - 7%

Nie, bo nie ma ofert pracy _ 20%
o [ 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Opiekaz'zd r6Wotna

Ochrona naszego zdrowia to jeden z najwazniejszych obowigzkoéw panstwa.
Stan zdrowia obywateli wptywa na stosunki spoleczne, poziom zycia, kondycj¢ ekonomiczng
1 gospodarke narodowa. Polski system opieki zdrowotnej oparty jest na modelu
ubezpieczeniowym. Obowigzkowa sktadka zdrowotna odprowadzana jest poprzez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych do Narodowego Funduszu Zdrowia. Narodowy Fundusz Zdrowia

finansuje §wiadczenia zdrowotne udzielane ubezpieczonym i refunduje wybrane leki.

Zgodnie z artykulem 68 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej kazdy ma prawo do
ochrony zdrowia. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne
zapewniaja rowny dostep do S$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkow

publicznych.

W subiektywnej ocenie lacznie 20% badanych stan opieki zdrowotnej na terenie
gminy Jasieniec funkcjonuje bardzo dobrze lub raczej dobrze, aczkolwiek w sumie
az 50% ankietowanych odpowiedzialo, ze funkcjonuje on raczej zle i bardzo Zzle.

Pozostate 30% respondentdéw nie ma zdania w tej kwestii.

Wykres 23. Jak ocenia Pan/Pani stan opieki zdrowotnej na ternie gminy?

Bardzo zle _ 14%
ot |
Nie mam zdania _ 30%
Raczej dobrze _ 18%

Bardzo dobrze I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Wplyw pandemii COVID-19 na kd.ndycj(; psychiczng mieszkancow

W wyniku panujacej pandemii COVID-19 szczegdlnie drastycznie zmieniajg si¢
warunki zycia ludzi na catym $wiecie, a jej skutki spoteczne i gospodarcze sg dla nas ciagle
nieprzewidywalne. W zwigzku ze zmianami, Iekiem i izolacja, wywotanymi skutkami pandemii
COVID-19, pogorszeniu ulegta ogolna kondycja  psychiczna  spoleczenstwa.
W wielu przypadkach obecna sytuacja powoduje zagubienie, a w konsekwencji obnizanie
poczucia wlasnej wartosci oraz rosnaca gleboka frustracje, bezradnos¢ i alienacj¢ spoteczna.
Zjawiska te najsilniej przejawiajg si¢ 1 sa najbardziej widoczne w rodzinach i matych
spoleczno$ciach, manifestujac si¢ w postaci uzaleznien, przemocy psychicznej i fizyczne;j.

Jest to szczegolnie grozne w relacjach rodzinnych.

W pierwszej kolejnosci mieszkancy zostali poproszeni o oceng swojej kondycji
psychicznej. L.acznie 89% respondentow ocenilo ja bardzo dobrze oraz dobrze, a 7%- zle.

Pozostale 5% nie ma zdania na ten temat.

WyKkres 24. Jak ocenia Pan/Pani swojq kondycje psychiczng?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

66%

30% 23%
20%
o,
0% — I
Bardzo dobrze Raczej dobrze Nie mam zdania Raczej zle Bardzo zle

Nastepnie zapytano mieszkancow czy zaobserwowali jakie§ zmiany w zachowaniu
swoich dzieci, odkad wybuchta pandemia COVID-19. Wyniki wskazuja, ze czgs¢
respondentow zaobserwowata negatywne zmiany w ich zachowaniu- 20% wskazalo,
Ze dziecko stalo si¢ bardziej apatyczne i wycofane, a 14% zaznaczylo, Ze dziecko stalo si¢
bardziej agresywne. Poza tym, 59% nie zaobserwowalo zadnych zmian w zachowaniu
swojego dziecka. Zaden z ankietowanych nie zauwazyt pozytywnych zmian w zachowaniu

potomstwa.
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Wykres 25. Czy zaobserwowat Pan/Pani jakies zmiany w zachowaniu swojego dziecka, odkgd wybuchia
pandemia?

Dziecko stato sie bardziej radosne 0%
Dziecko stato sie spokojniejsze 0%
Dziecko stato sie bardziej agresywne - 14%
Dziecko stato sie bardziej wycofane, apatyczne _ 20%
Nie, nie zaobserwowatem/tam zmiany — 59%

Nie mam dzieci - 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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POMOCY SPOLECZNEJ

Metodologia

Pomoc w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucja polityki
spolecznej panstwa, w tym organow samorzadowych, ktore zadania z tym zwigzane realizujg
za posrednictwem osrodkéw pomocy spotecznej. Wykonujac zadania pomocy spolecznej
i dyspozycje wynikajace z przepisu art. 2 ust. 2 ustawy 0 pomocy Spotecznej podmioty
te wspotpracuja, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spolecznymi i pozarzadowymi,
Kosciolem Katolickim, innymi ko$ciolami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi i prawnymi, tj. podmiotami, ktore moga posiada¢ informacje o potencjalnych
beneficjentach pomocy spotecznej. W celu prawidtowego wypelniania zadan z zakresu pomocy
spotecznej konieczna jest rzetelna identyfikacja os6b wymagajacych objecia pomoca, jak tez
nalezyte wykonywanie obowigzkéw przez pracownikow socjalnych, majace na celu
monitorowanie sytuacji spotecznej. Niekorzystanie badz korzystanie w niewielkim stopniu
z mozliwosci wspotpracy nie zapewnia pelnej i1 skutecznej identyfikacji I nastgpnie oceny
sytuacji osOb potrzebujacych. Niewatpliwie, wazng grupg, ktorej badanie jest pomocne
w identyfikacji problem6éw spolecznych wystgpujacych na terenie gminy sa wilasnie

pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Niniejsze badania przeprowadzono metoda badan ilosciowych za pomoca
kwestionariusza ankiety. W badaniu wzieli udzial pracownicy Gminnego O$rodka Pomocy

Spotecznej w Jasiencu.
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Wyniki badania

W pierwszej kolejnosci badani pracownicy GOPS zostali poproszeni o oceng istotnos$ci

probleméw wystepujacych w ich $rodowisku lokalnym. Najistotniejszymi ich zdaniem

problemami s3a: przemoc domowa, uzaleznienie od alkoholu,

bieda, ubostwo,

niepelnosprawnos¢, uzaleznienie rodzin od réznych form pomocy spolecznej oraz

bezradno$¢ w sprawach prowadzenia gospodarstwa domowego. Z kolei za najmniej

istotny problem ta grupa respondentéw uznala bezdomno$¢. Szczegotowy rozktad

deklaracji przedstawia tabela 13.

Tabela 13. Jak powazne/istotne sq ponizsze problemy w Pana/Pani Srodowisku lokalnym?

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem : . - e
istotny istotny nieistotny nieistotny
Uzaleznienie od alkoholu 25% 50% 25% 0%
Uzaleznle}ne od 0% 0% 100% 0%
narkotykow
Przemoc domowa 25% 75% 0% 0%
Bezrobocie 0% 50% 50% 0%
Bieda, ubostwo 0% 100% 0% 0%
Bezdomnos¢ 0% 0% 25% 75%
Niepelnosprawnos¢ 0% 100% 0% 0%
Zaniedbanie rozwoju 0% 75% 25%% 0%
dzieci i mlodziezy
Problemy opiekunczo-
wychowawcze (rodzicow 0% 50% 50% 0%
z dzie¢mi)
Bezradnos¢ osob
w sprawach prowadzenia 0% 100% 0% 0%
gosp. domowego
Uzaleznienie rodzin od
roznych form pomocy 25% 0% 75% 0%
spolecznej
I1zolacja spoleczna osob 0% 50% 50% 0%

starszych
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Brak poczucia
bezpieczenstwa 0% 25% 75% 0%
u mieszkancow gminy

Dlugotrwale choroby 0% 75% 25% 0%

Pogorszenie kondycji
psychicznej w zwigzku
z izolacja w czasie
pandemii Covid -19

0% 25% 75% 0%

Bezradnos¢é w sprawach
opiekunczo- 0% 0% 100% 0%
wychowawczych

Trudnosci

w przystosowaniu do zycia
po zwolnieniu z zakladu
karnego

0% 0% 50% 50%

Nastepnie pracownicy GOPS zostali zapytani o to, jakie wsparcie jest ich zdaniem
najbardziej potrzebne dla mieszkancow gminy. Byto to pytanie otwarte, w ktorym badani mieli
poda¢ swoje propozycje. Pracownicy GOPS wskazywali na wsparcie psychologa,
kompleksowy dostep do specjalistow w zakresie opieki medycznej w ramach NFZ (w tym

konsultacje psychoterapeutyczne, psychoterapia) oraz wsparcie finansowe.

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie

sa one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

43



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Zapytano zatem pracownikow pomocy spotecznej czy ich zdaniem instytucja, w ktorej
pracujag pomaga w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych. 3/4 respondentow

odpowiedzialo, Ze zgadza si¢ z tym cze¢Sciowo, a 1/4 raczej si¢ z tym nie zgadza.

Wykres 26. Czy wediug Pana/Pani pomoc spofeczna pomaga w przezwyciezaniu trudnych sytuacji
zyciowych?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

75%

30% 25%
20%
10% 0% 0% - 0%
0% T e
Zgadzam sie w petni Zgadzam sie Nie mam zdania Raczej sie nie Nie zgadzam sie
czesciowo zgadzam catkowicie

Wypalenie zawodowe to w uproszczeniu wynik chronicznego stresu zwigzanego
z pracg, ktory powoduje, ze czujemy si¢ wyczerpani fizycznie i emocjonalnie. Pandemia mocno
nasilita stres i narzucita nadzwyczajne warunki pracy, stawiajac pracownikéw w bardzo
wymagajacej sytuacji. Jeden badany (co stanowi 25%) odczuwa symptomy wypalenia

zawodowego.

Wykres 27. Czy odczuwa Pani/Pan wypalenie zawodowe?

W Tak

M Nie
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Gminne osrodki pomocy spotecznej maja zgodnie z prawem status gminnych jednostek
organizacyjnych. Zapytano wigc pracownikow GOPS, czy wladze gminy sa dobrze
poinformowane o potrzebach pomocy spotecznej oraz czy wychodza naprzeciw zglaszanym

przez osrodek potrzebom.

Jak wynika z przeprowadzonych badan lacznie 100% respondentow zdecydowanie
lub czeSciowo zgadza sie, Ze wladze gminy sa dobrze poinformowane o potrzebach pomocy
spolecznej. Co istotne, kazdy z nich uwaza, ze wtadze gminy wychodza naprzeciw zgtaszanym

prze GOPS problemom.

Wykres 28. Wiadze gminy sq dobrze poinformowane o potrzebach pomocy spolecznej

Nie mam zdania 0%

Zdecydowanie nie zgadzam sie 0%

Czesciowo zgadzam sie - 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 29. Czy wladze gminy Pani/Pana zdaniem wychodzq na przeciw zgltaszanym przez OPS
potrzebom?

0%

W Tak

M Nie
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Dodatkowo, 50% uwaza, ze wiekszo$¢ potrzeb w sektorze zycia spolecznego jest
w gminie zaspokajana.

Wykres 30. Czy uwaza Pani/Pan, iz wigkszoS¢ potrzeb w sektorze Zycia spotecznego jest w Gminie
zaspokajana?

B TAK

50% 50% = NIE

Zdaniem pracownikow GOPS wi¢kszej uwagi wymaga opieka zdrowotna (100%0)
oraz transport osobowy (50%). Mniejsze odsetki badanych wskazaty na ofert¢ edukacyjna
(25%), profilaktyke uzaleznien (25%) oraz mieszkalnictwo (25%).

Wykres 31. Prosze wybraé sposrad listy grup ustug spotecznych te, ktére w Pani/Pana ocenie wymagajg
wiekszej uwagi:

inne 0%

mieszkainictwo - | 25%

handel i ustugi 0%
bezpieczenstwo publiczne 0%

ofera edukacyine | 25°%

opieka spoteczna 0%

opieka sroworn |
profilaktyka uzaleznier ([ N NG 25%
transport osobowy | 507

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Pracownicy GOPS zostali rowniez zapytani czy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Jak wynika z przeprowadzonego badania, wszyscy

respondenci dostrzegaja takg potrzebe.

Nastepnie badani zostali poproszeni o wskazanie, ktére z dziatan w zakresie profilaktyki
uzaleznien sg w ich opinii najbardziej potrzebne. Pracownicy GOPS wskazywali najczgéciej na
potrzebe udzielania wparcia psychologicznego dla rodzin (75%). Mniejszy odsetek

zaznaczyl prowadzenie warsztatow profilaktycznych dla uczniow (25%).

Wykres 32. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien?

0%

W TAK
B NIE

100%

Wykres 33. Jakie dziatania w tym zakresie sq Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemig

0%

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne ~ 0%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw _ 25%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

Metodologia

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono metodg badan ilo$ciowych za

pomocg techniki CAWI (technika zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii

publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej).

AN N N N NN

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:

analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;

analiza postaw i przekonan wobec wyroboéw papierosowych;

analiza postaw i przekonan wobec narkotykow;

diagnoza uzaleznien behawioralnych;

rozpoznanie nasilenia zjawiska przemocy rowiesniczej oraz przemocy domowej;

analiza form spedzania czasu wolnego.

W badaniu wzigli uczniowie klas 4-6 1 7-8 ze szko6t podstawowych Gminie Jasieniec.
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Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowieSnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji migdzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
Z kluczowych elementow sprzyjajacych skuteczno$ci programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
1 niepozadanych u dzieci 1 mlodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy

stanowi¢ mogg dla nich oparcie i zrodto wiedzy.

Uczniowie w gminie Jasieniec deklaruja w wiekszosci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 100%; SP 7-8: tacznie 100%. Pozytywne relacje
rodzinne iumiejetne postgpowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych
czynnikow chronigcych dorastajagce dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania

ryzykowne/problemowe.
Wykres 34. Ocena relacji z rodzicami, opiekunami.

100%

90% 87,5%
80% 73%
70%
60%
50%
40%
30% 27%
20% 12,5%
10% B o o 0% 0% 0% 0%
0%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

WmSP4-6 mSP7-8

Klimat szkoty jest jednym z tych elementow Srodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposob mogg modyfikowaé procesy socjalizacyjne 1 rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikdw wspierajacych kariere szkolng
dzieci imlodziezy, atakze nalezy do czynnikow chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry Kklimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw do wymagan
i obowigzkow szkolnych; wigze si¢ zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
do uczenia si¢, wiekszym zaangazowaniem uczniOw w prac¢ na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniow z systemu

szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty
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z korzystnymi postawami ucznidow wobec szkoly, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wtasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez uczniow swoich zwiazkow ze szkota i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania

przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkota jest jakos¢ kontaktow z nauczycielami.
Relatywnie wysoki odsetek badanych ocenia relacje z nauczycielami jako bardzo dobre
i dobre: SP 4-6: lacznie 82%; SP 7-8: lacznie 62,5%. Pozostale 18% mtodszych oraz
37,5% starszych badanych wskazato, ze relacje te nie sg ani dobre, ani zte. Zaden ankietowany

nie odpowiedzial, ze jego relacje z nauczycielami sg zte czy tez bardzo zle.
Wykres 35. Ocena relacji z nauczycielami.

100%
90%
80%

70% 64%
0,
60% 50%
50%
0,
40% 37,5%
30%
18% 18%
20% 12,5%
0%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8

8 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmoéw resilience, Warszawa 2014,
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Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z rowiesnikami- ankietowani relacje
z rowiesnikami oceniaja w wiekszos$ci bardzo dobrze lub dobrze- SP 4-6: lacznie 91%;

SP 7-8: lacznie 100%.
Wykres 36. Ocena relacji z rowiesnikami.

100%
90%
80% 75%
70%
60% 55%
50%

40% 36%
30% 25%
0,
20% 9%
12; >~ 0% 0% 0% 0%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8

W przypadku doswiadczania probleméw uczniowie najczeSciej zwrdciliby sie
o pomoc do rodzicéw/ opiekunow (SP 4-6- 91%, SP 7-8- 75%). Poza tym, ankietowani z klas
4-6 zgtosiliby si¢ w takiej sytuacji do osob z najblizszej rodziny (SP 4-6- 9%). Natomiast
25% uczniow klas 7-8 odpowiedzialo, ze nie zwrociloby si¢ do nikogo, poniewaz nigdy nie

prosi 0 pomoc.
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wykres 37. Gdybys miat/a jakikolwiek problem, to do kogo zwrécitbys sie/zwrécitabys si¢ w pierwszej
kolejnosci o pomoc?

0%
?

Inne (do kogo?) 0%

. , . 0%

Do instytucji (np. Policji,) 0%

0%

Do pedagoga/psychologa szkolnego 0%

()

0%

Do wychowawcy szkolnego 0%

Do przyjaciela/przyjaciétkilub 0%

kolegi/kolezanki 0%

0%

Do oséb z najblizszej rodziny _ 9%

L . . 75%

Do nikogo - nigdy nie prosze o pomoc s 25%

0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSP7-8 mSP4-6

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w gminie Jasieniec, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i1 globalizacja mediow 1 rynkéw w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wigce] swobody, wigksze mozliwosci 1 czes$ciej dysponuja wlasnymi §rodkami pieni¢znymi.
Jednoczesdnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktéorych agresywno$¢ w odniesieniu do towardow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ros$nie.
W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene, czy ich

rowiesnicy spozywaja alkohol. Polowa uczniéow klas 7-8 przyznala, Ze ich rowiesnicy pija
alkohol.
Wykres 38. Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%

90%
80%

70% 64%
60% 50%
o0% 37,5%
0,

40% 36% 270
30%
20% 12,5%
e 0% ]

0%

Tak Nie Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8
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Badani, ktérzy w poprzednim pytaniu wskazali odpowiedz twierdzaca, zaznaczali
najczesciej, ze nie wiedza w jakich miejscach ich rowiesnicy spozywaja alkohol (SP 7-8- 67%).
Z kolei 33% ankietowanych z klas 7-8 zaznaczyto, ze ma to miejsce na imprezach/ dyskotekach
(SP 7-8- 33%).

Wykres 39. Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?

100%
90%
80%
70; 67%
0
60%
50%
40% 33%
30%
20%
10% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
na imprezach, w domu na $wiezym powietrzu podczas wycieczek nie wiem

dyskotekach szkolnych

mSP4-6 mSP7-8

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie si¢egaja po alkohol respondenci ze
szkol podstawowych wskazywali najczesciej na lepsza zabawe, wyluzowanie (SP 7-8- 50%)

czy tez che¢ zaimponowania innym (SP 7-8- 33%).

Wykres 40. Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siggajg po alkohol?

100%
90%
80%
70%
60% 50% 50%
50%
40% 33%
30%
20%
10% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowac dla towarzystwa zeby zapomnieé o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

mSP4-6 mSP7-8
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Wszyscy badani odpowiedzieli, Ze nigdy dotad nie spozywali alkoholu
(SP 4-6- 100%; SP 7-8- 100%).

Wykres 41. Jak czesto zdarza Ci sie spozywaé alkohol?

nigdy 00%
00%

- o 0%
rzadziej niz raz w miesigcu
0%
L o 0%
€O najmniej raz w miesigcu
0%
€0 najmniej raz w tygodniu 0%
0%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%

mSP7-8 MSP4-6

Wykres 42. Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

mSP7-8 mSP4-6

Inne 8;‘:

Wino 8;‘:
Alkopopy 8;‘:
Likier, nalewka 8:;2
Szampan 8:;2
wodka 3%

Piwo 8:;2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Wykres 43. Z jakich powodow siegasz po alkohol?

; 0%
inne 0‘%2

i 0%
lubie jego smak 0%‘:

brak konkretnego powodu 83//2

aby zmniejszy¢ objawy kaca 822

; 0%
pod wptywem znajomych 0%‘2

z nudy 822

Iy 0%
by ztagodzi¢ stres 0%‘:

by zapomniec¢ o problemach 83//‘;
dla towarzystwa 822

ched lepszej zabawy 822

z ciekawosci 822

mSP7-8 m3P4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100%

78% uczniéw klas 4-6 oraz 83% uczniéw klas 7-8 ma swiadomos$¢ tego, ze kazdy
moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Poza tym, 78% mlodszych i 67% starszych badanych wie,
ze piwo to takze alkohol. Dodatkowo, niektorzy badani wskazali, ze w ich mieScie sg
miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu (SP 4-6- 11%,

SP 7-8- 17%)).

Tabela 14. Przekonania dotyczgce alkoholu kiasy 4-6.

Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam si¢
Kazdy moze uzaleznic si¢
22% 0% 78%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 22% 78% 0%
W moim miescie sg
miejsca, gdzie osoba
33% 56% 11%

niepelnoletnia moze kupi¢

alkohol bez problemu.
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Tabela 15. Przekonania dotyczgce alkoholu klasy 7-8.

Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sig

Kazdy moze uzaleznic si¢

17% 0% 83%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 17% 67% 17%
W moim miescie sg
miejsca, gdzie osoba

83% 0% 17%

niepelnoletnia moze kupi¢

alkohol bez problemu.
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Substancje uzalezniajace: Papierosy

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrod uczniéw z polskich szkot
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%
uczniéw z mtodszej 1 65,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palito 23,0% ucznidow z grupy mtodszej i 35,5% ze starsze;j.

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wciaz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc ucznidéw czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek probowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 22% mlodszych i 83% starszych uczniow
wskazalo, ze osoby w ich wieku pala papierosy. Poza tym, 33% uczniéw klas 4-6
I 17% uczniow klas 7-8 odpowiedziato, ze ich rowiesnicy nie palg papierosdéw. Pozostali badani
nie wiedza, czy ich rowiesnicy palg papierosy- SP 4-6- 44%.

Wykres 44. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

mSP 4-6 mSP7-8
100%

83%

80%

60%

44%

33%

40%
22%

Tak

Nastepnie  zapytano ankietowanych o to, c¢zy sami palag papierosy.

17%

Nie Nie wiem

20%
0%

0%

Inicjacje nikotynowa ma za soba 22% uczniéw klas 4-6 oraz 17% uczniow Kklas
7-8- odsetki te deklaruja, ze dotad palily tylko raz w zyciu. W pytaniu o ilo$ci wypalanych
papieroséw w ciggu ostatniego miesigca, wszyscy ankietowani zaznaczyli, ze to pytanie ich nie

dotyczy, co oznacza, ze nie palili papierosOw w ciggu ostatnich 30 dni.
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mSP 4-6 mSP7-8
90%

80%
70%
60%
50%
40%

30% 22% .
o 17%

0% e

Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz

Wykres 46. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

83%

78%

Nie pale

. 100%

mniej niz 1 papieros na tydzien 8;:

mniej niz 1 papieros dziennie 8;:

1-5 papieroséw dziennie 8:;:

6-10 papieroséw dziennie SZ:

11-20 papierosow dziennie 8;:

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 83;
mSP7-8 HWSP4-6 0% 20% 40% 60%
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MCP

Zapytani o przyczyny siegania po wyroby nikotynowe, uczniowie odpowiadali,

ze zapalili

(SP 4-6- 50%).

pierwszego papierosa,

poniewaz chcieli sprobowaé¢ czegoS nowego

Wykres 47. Co skionito Cie do palenia papieroséw’?

Nie dotyczy

inne

namowa znajomych

chec sprébowania czego$ nowego
cheé zaimponowania w
towarzystwie

mSP7-8 W SP 4-6

00%
50%

0%
0%

0%
0%

0%

0%
0%

50%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

% Odsetki dotycza badanych, ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa.
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Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Zaden badany nie wskazal, ze ich rowiesnicy maja kontakt z narkotykami lub
dopalaczami. Natomiast 44% mtodszych praz 40% starszych ucznidow odpowiedzialo, ze ich
rowiesnicy nie siegaja po tego rodzaju substancje. Pozostali badani zaznaczyli, ze tego nie
wiedza (SP 4-6- 40%; SP 7-8- 60%).

Wykres 48. Czy osoby w Twoim wieku majq kontakt z narkotykami albo dopalaczami?

100%
90%
80%
70% . 60%
50% 44%

40%
30%
20%

10%
0% 0%

40%

0%
SP 4-6 SP 7-8
HTak M Nie Nie wiem

Wszyscy ankietowani deklaruja, ze nigdy dotad nie przyjmowali narkotykow ani

dopalaczy.

Wykres 49. Czy zazywales kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

100% 100%
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0% 0%

SP 4-6 SP 7-8
B Tak mNie
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Wykres 50. Skqd wzigles t¢ substancje?

Nie dotyczy 8;‘:

P 0%
Nie wiem O%:

Wzigtem z domu bez pozwolenia... 8;,2

Dostatem od jednego z rodzicow 8?2

Kupitem od obcej osoby 8%

Kupitem od kogos, kogo znatem ze... 822

. . L 0%
Kupitem od kolegi/kolezanki O%‘;

Dostatem od obcej osoby 832

Dostatem od kogos, kogo znatem... 822

. . 0%
Dostatem od kolegi/kolezanki 0%

: 0%
Dostatem od rodzenstwa 0%

mSP7-8 mSP4-6
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 51. Gdzie zdarzyto Ci si¢ zazywaé narkotyki lub dopalacze?

: 0%
Nie dotyczy 0%
. . 0%
W innym miejscu 0%
: 0%
W barze/ w klubie 0%
Podczas szkolnych wycieczek 0%
0%
0%
Pod sklepem 0%
; 0%
Na terenie szkoty 0%
0%
W domu 0%
WS-8 mSPA46 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Jezeli chodzi o subiektywng ocen¢ dostgpnosci narkotykow i dopalaczy, to uczniowie
w wigkszo$ci wskazywali, Ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy byloby
w ich miejscowosci latwe/trudne (SP 4-6 — 78%; SP 7-8 — 80%). Jednakze 20% uczniow klas
7-8 twierdzi, ze byloby to latwe, a 22% uczniéw klas 4-6 zaznaczylo, ze byloby to trudne.

Wykres 52. Gdybys chcial/ta zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby to:

100%

80% 78% 5%
60%
40%
20% 22%

20%

-~ N -
0%

tatwe Trudne Nie wiem

mSP4-6 MSP7-8

Kolejno, zapytano ucznidw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszos$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6- 100%,
SP 7-8- 80%). Aczkolwiek cze$¢ uczniow klas 7-8 zna miejsca w gminie Jasieniec,
w ktorych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Ankietowani wskazywali, Ze mozna

je kupi¢ w szkole i w okolicy (SP 7-8- 20%).

Wykres 53. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

. . .. 80%

0%
0%

0%
0%

0%
0%

W szkole i w okolicy ? 20%

Inne miejsca

Na boisku sportowym

Na dyskotece

: 0%
Na osiedlu 0%

mSP7-8 m3SP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwigcej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastaja i wkraczaja w
wiek nastoletni, budzily takie problemy jak ryzyko siggnigcia przez nie po réznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz

pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Komputer, ktory stat si¢ nieodlacznym elementem zycia os6b dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastgpowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwie$nikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stal si¢ podstawowa formg spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzedzia ksztatcenia

i rozwoju oraz zrodta rado$ci — komputer staje si¢ zrédlem wielu zagrozen i problemow?.

Jezeli chodzi o czestotliwos¢ Kkorzystania z komputera, to badani deklarowali,
ze spedzaja przed nim do 2 godzin dziennie (SP 4-6- 25%, SP 7-8- 75%), do 4 godzin
dziennie (SP 4-6- 50%) lub nawet do 6 godzin dziennie (SP 7-8- 50%). Pozostate

25% uczniow klas 4-6 zaznaczylo, ze nie korzysta z komputera.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaC, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie
z komputera jest dla wielu ucznidow jedyna forma spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy

korzystaja z komputera powyzej 4 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

10 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Wykres 54. Czestotliwosé korzystania z komputera.

0,
do 2 godzin >0%
25%

0,
do 4 godzin 0%
50%

0,
do 6 godzin >0%
0%

powyzej 6 godzin 0%
yz€) 6 g 0%

) 0%
Nie korzystam z komputera o

25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
mSP 7-8 mSP 4-6

Granie wgry komputerowe to jedna zbardziej atrakcyjnych

90%  100%

aktywnosci

wykonywanych online. Rynek gier jest ogromny — w 2017 roku ponad dwa miliardy graczy

wygenerowato ponad 100 miliardéw dolarow zysku (108,9). Wsrdéd mtodych graczy badacze

zauwazyli niepokojacy trend zwigzany znaduzywaniem grania przy jednoczesnym

zaniedbywaniu innych obszarow zyciall. Zapytano zatem badanych uczniéw, ile czasu w ciggu

dnia po$wiecaja na granie w gry komputerowe.

Uczniowie z gminy Jasieniec deklarowali, ze graja w gry komputerowe do godziny
dziennie (SP 4-6- 37,5%), od 1 do 3 godzin dziennie (SP 4-6- 37,5%) czy tez od 3 do 6 godzin
dziennie (SP 4-6- 11%, SP 7-8- 14%), a nawet powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6- 12,5%,

SP 7-8- 50%). Pozostate 12,5% uczniow klas 4-6 i 50% uczniéw klas 7-8 zaznaczylo, ze nie

graw gry komputerowe.

11 M. Rowicka, E- uzaleznienia.., s. 43.



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Wykres 55. Czestotliwosé grania w gry komputerowe.
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Wielo$¢ funkcji 1 aplikacji jakie oferuje obecnie telefon komorkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomoca ktoérego organizowac
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupéw. Narzedzie to stalo si¢ wielu osobom niezbedne do tego
stopnia, ze nie potrafig bez niego funkcjonowac; wzmozona intensywno$¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komorkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwtaszcza wérod mtodziezy.
okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komérkowego nalezy stosowac
umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,

ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrebniono takiej kategorii zaburzen.
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Uczniowie ze szkot podstawowych wskazywali, ze korzystaja z telefonu do godziny
dziennie (SP 7-8- 25%), od 2 do 3 godzin dziennie (SP 4-6- 62,5%, SP 7-8- 50%),
od 4 do 5 godzin dziennie (SP 4-6- 12,5%), a nawet powyzej 5 godzin dziennie
(SP 4-6- 12,5%, SP 7-8- 25%). Pozostale 12,5% uczniow klas 4-6 odpowiedzialo, Ze nie

uzywa telefonu komorkowego.

Wykres 56. Czestotliwosé korzystania z telefonu komorkowego.
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Korzystajac z telefonu komérkowego uczniowie poswiecaja spedzony przed nim
czas na czatach, portalach spolecznosciowych (SP 7-8- 25%), grajac w gry (SP 4-6- 38%),
ogladajac filmiki i $mieszne obrazki (SP 4-6- 13%), korzystajac z aplikacji (SP 4-6- 13%),
stuchajac muzyki (SP 4-6- 13%, SP 7-8- 25%), przegladajac ciekawe strony w Internecie
(SP 4-6- 13%, SP 7-8- 25%), czytajac e-booki (SP 7-8- 25%).
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Wykres 57. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z telefonu?
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Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposob zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie Zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komérkowego czy przynaleznosci do portalu
spotecznosciowego. Wspolczesnie dzieci, miodziez, dorosli ciagle s3 ,,podlaczeni’’ do
wynalazkéw digitalnego §wiata, traktujac je jako naturalne srodowisko zaspokajania potrzeb.
Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajgcym si¢ problemem, dotykajagcym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie daja tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw zycia

osoby uzaleznionej i jej rodziny.
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87,5% uczniéw klas 4-6, a takze 75% uczniéow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu
do Internetu przez tydzien nie mialby dla nich wigkszego znaczenia. Aczkolwiek, spora

cze$¢ ucznidbw przyznaje, ze dolegliwie odczulaby brak dostepu do Internetu
(SP 4-6 — 12,5%; SP 7-8 — 25%).
Wykres 58. Jakbys sie czul/a, gdybys przez caly tydzien nie byloby dostepu do Internetu?
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. Cyberprzemoc to rodzaj przemocy przez
Internet. Przesladowca straszy, poniza, obraza ofiar¢ poprzez komentarze w mediach
spotecznosciowych, czy robienie jej zdje¢ lub krecenie filméw bez jej zgody. Nastgpnie
materialy umieszcza na ogolnodostepnych witrynach odwiedzanych przez wiele o0sob.
Napastnicy czesto przesladuja 1 utrudniajg zycie swoim ofiarom rdéwniez wysylajac

im obrazliwe SMS-y lub e-maile.
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Wyniki badan wskazuja, ze czes¢ badanych lub tez ich rowiesnicy doswiadczyli
zjawiska cyberprzemocy. Wsrod uczniéw szkot podstawowych za najbardziej powszechne
W przestrzeni internetowej zachowania przemocowe nalezy uznaé: hejt, umieszczanie
o$mieszajacych filmikow/ obrazkoéw, otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, podszywanie

si¢ pod kogo$ oraz udostepnianie prywatnych wiadomosci.

Wykres 59. Stycznosé z cyberprzemocq: SP 4-6.
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Wykres 60. Stycznosé z cyberprzemocq: SP 7-8.
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Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czgsciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy cze¢$ciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sa chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie ponad polowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej mlodych ludzi gra na pienigdze 1 mniej sposrdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byl wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,,Mtodziez 2018 —
,t0 swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsréd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowia jedynie

konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaly trend spadkowy”.
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Podobnie jak w latach ubiegltych, najpopularniejsza wsrod mtodziezy gra typu hazardowego

jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)*2.

Uczniowie z gminy Jasieniec w wigkszosci nie maja doswiadczen zwigzanych
z grami internetowymi na pienigdze. Jednakze, 25% uczniow klas 7-8 przyznalo, ze gralo

w tego rodzaju gry kilka i wiecej razy.
Wykres 61. Grales/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na pienigdze)?
25%
101ub wieceirazy TS
0 lub wiecej razy A

0%

kilka razy (2-9
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nigd 7%
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1raz

Kompulsywne objadanie si¢ wigze si¢ z okresowg utrata kontroli nad ilo$cig
spozywanych positkow oraz wyraznie szybszym tempem jedzenia spozywanych pokarmow az
do wystapienia objawow przejedzenia. Charakterystyczne dla kompulsywnego objadania si¢
jest sigganie po pokarmy, z powodoéw innych niz gidd. Jedzenie moze sta¢ si¢ sposobem na

samotnos¢, stres, niskie poczucie wlasnej wartosci, zawdd mitosny itd.

12 CBOS, Mlodziez 2018, Warszawa 2019.
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Badani uczniowie zostali zapytani czy zdarza im si¢ ,,zajadaé” stres, negatywne
emocje. Wyniki sa do$¢ niepokojace- 50% uczniow klas 4-6 oraz 25% uczniow klas 7-8
zaznaczylo odpowiedz twierdzaca, co moze wskazywac¢ na sktonnosci w kierunku jedzenia

kompulsywnego.

Wykres 62. Czy zdarza Ci si¢ ""zajadac"" stresy, trudne emocje?
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Badani zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci wystepowania niektoérych
uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie ze szkoék
podstawowych uznali uzaleznienie od smartfona (SP 4-6- 50%; SP 7-8- 75%) oraz
uzaleznienie od Internetu (SP 4-6- 50%; SP 7-8- 100%)!3. Natomiast jako najrzadziej
wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu (SP 4-6- 100%;

SP 7-8- 100%)**. Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawiaja tabele 16 i 17.

13 Sumy odpowiedzi popularne i czasem wystepuje.
14 Sumy odpowiedzi wystepuje bardzo rzadko i nie wystepuje.
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Tabela 16. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujqgce zjawisko? Wyniki w klasach 4-6.

Czasem Wystepuje : ,

PRI wystepuje  bardzo rzadko NG Pz
Zakupoholizm 12,5% 12,5% 12,5% 62,5%
U_zal_eznle_me od Internetu 0% 50% 25% 25%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pieniadze, zaklady 0% 0% 0% 100%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 0% 0% 37,5% 62,5%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 12,5% 37,5% 37,5% 12,5%

Tabela 17. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Wyniki w klasach 7-8.

Czasem Wystepuje . .

FERU BT wystepuje  bardzo rzadko Nie wystepuje
Zakupoholizm 0% 25% 0% 75%
U_zal_eznle_nle od Internetu 0% 100% 0% 0%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pieniadze, zaklady 0% 0% 0% 100%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 0% 25% 25% 50%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 25% 50% 0% 25%
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Napoje energetyczne

Napoje energetyczne zyskuja w ostatnich latach coraz wigksza popularno$¢ zaréwno
w Polsce, jak i1 na catym $wiecie. Poprawiaja bowiem zdolno$¢ koncentracji, przeciwdziatajg
senno$ci 1 dodaja energii. Co niepokojace, to fakt, ze polowa konsumentow tego rodzaju
napojow to dzieci oraz mtodzi ludzie do 25 roku zycia. Zawarte w energetykach sktadniki
majg dziatanie  pobudzajace  iregenerujace.  Wspomagaja  organizm = zwlaszcza
w sytuacjach intensywnego wysitku psychicznego oraz wymagajacych duzej koncentracji
i uwagi. Bagatelizuje si¢ jednak fakt, ze takie dzialanie napojow energetycznych moze by¢

okupione zgubnymi skutkami dla organizmu.

W pierwszym pytaniu w tym obszarze zapytano ucznidw czy ich zdaniem napoje

energetyczne sa zdrowe- wszyscy badani wskazali odpowiedz przeczaca.
Wykres 63. Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sq zdrowe?
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Dodatkowo, 100% ankietowanych deklaruje, Ze nie pije napojow energetycznych.

Wykres 64. Czy pijesz lub zdarza Ci si¢ pi¢ napoje energetyczne typu Redbull, Burn, Tiger?"
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Wykres 65. Jak czesto pijesz napoje energetyczne?

mSP 7-8 mSP 4-6

codziennie 82;2

3-5 razy w tygodniu 8:;2
2-3 razy w tygodniu 8:;2
raz w tygodniu 8:;2

raz w miesigcu 8:2
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Doswiadczanie przemocy

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢
w szkole czegsto ma swoje zrodlta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci

niewlasciwych wzorcoOw reagowania i podejmowania kontaktoéw z innymi ludZzmi.

Przeprowadzone ankiety wsrod uczniow z terenu gminy Jasieniec pozwalaja przyjrzeé

si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym.

W  pierwsze] kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna
(np. bicie, popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Nastepnie zostali zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy doswiadczyli w szkole ze strony
rowiesnikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan cze$¢ uczniéw doswiadcza przemocy w szkole
ze strony rowiesnikow. Jezeli chodzi, o mlodszych uczniow, to 25% z nich nigdy nie
doswiadczylo przemocy rowiesniczej w szkole, 38% z nich doswiadczylo przemocy
fizycznej, a 50% z nich doswiadczylo przemocy psychicznej. W przypadku starszych
uczniow, 50% z nich do$wiadczylo przemocy fizycznej, a 75% przemocy psychicznej.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze pewien odsetek uczniow do$wiadcza ze strony swoich kolegow
i kolezanek w szkole zarowno przemocy fizycznej, jak i psychicznej.

Wykres 66. Rodzaj doswiadczanej przemocy w szkole ze strony rowiesnikow (pytanie wielokrotnego

wyboru).
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W kolejnym pytaniu 12,5% uczniow klas 4-6 deklaruje, ze nie jest ofiarg przemocy
ze strony innych uczniow. Czes¢ badanych przyznaje, ze kilka razy w roku (SP 4-6 — 62,5%;
SP 7-8 — 50%) oraz kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 12,5%; SP 7-8-25%) do$wiadcza w szkole
przemocy ze strony swoich kolegow Iub kolezanek. Niektorzy uczniowie deklaruja,
ze doswiadczaja przemocy rowiesniczej w szkole nawet codziennie (SP 4-6- 12,5%;
SP 7-8- 25%).

Wykres 67. Jak czesto doswiadczasz ktorejkolwiek z form przemocy w szkole ze strony innych uczniow?
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Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy doswiadczaja przemocy w domu.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze Zaden z badanych nie doSwiadczyl przemocy domowej.

Wykres 68. Czy doswiadczyles przemocy w domu?
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Ankietowanych zapytano rowniez o to, czy w domach spotyka ich agresja slowna-

wszyscy uczniowie wskazali odpowiedz przeczaca.

Wykres 69. Czy spotyka Cie agresja stowna w domu?
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Czas wolny

W przeprowadzonej ankiecie zbadano réwniez, w jaki sposob czas wolny spedzaja

uczniowie na terenie gminy Jasieniec.

Uczniowie z klas 4-6 i uczniowie z klas 7-8 najczesciej spedzaja czas wolny z rodzing
np. z rodzenstwem, z dziadkami (SP 4-6- 62,5%, SP 7-8- 50%). Cz¢$¢ uczniéw spedza ten
czas ze znajomymi z klasy/ szkoly (SP 4-6- 25%, SP 7-8- 25%), z rodzicami (SP 4-6 — 12,5%)
oraz w samotnosci (SP 7-8- 25%).

Wykres 70. Z kim zwykle spedzasz czas wolny?
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Nastepnie zapytano badanych o to, czy ich zdaniem w okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania czasu wolnego. Polowa ankietowanych uwaza, ze w okolicy powinno
by¢ wiecej obiektow sportowych (SP 4-6- 50%, SP 7-8- 50%), a 1/4 wskazuje, ze powinno by¢
wiecej miejsc spotkan dla dzieci i mtodziezy (SP 4-6- 25%, SP 7-8- 25%). Poza tym, cz¢$¢
respondentdow przyznaje, ze mogloby by¢ wiecej terenow zielonych (SP 4-6- 12%,
SP 7-8- 25%). Zaden badany nie wskazal, Zze jego zdaniem oferta spedzania czasu wolnego

skierowana do dzieci i mtodziezy jest wystarczajaca.
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MCP

Wykres 71. Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego czasu?

Jesli nie to, co mogtoby byc lepiej?

Nie, mogtoby by¢ wiecej... (podaj propozycje)

Nie mogtoby by¢ wiecej miejsc dla dzieci i
mtodziezy np. swietlice, kluby)

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji
mitodziezowych, propozycji wontariatéw

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkéw, terenow
zielonych

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektéw sportowych

Tak, jest duzo fajnych propozycji

& 13k mSP7-8  WSP46
(o]
25%
25%
0%
0%

25%
13%

50%
50%
0%
0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uczniowie zostali zapytani takze o posiadane pasje- w wiekszosci przyznaja,

ze je posiadaja (SP 4-6: 75%; SP 7-8: 75%) wskazujac na roznorodne zajgcia

w tym np. stuchanie muzyki, szydetkowanie, rysowanie, gry na instrumentach oraz dyscypliny

sportowe. Aczkolwiek, 12,5% mtodszych i 25% starszych uczniéw przyznato, ze nie ma pasji,

ale chciatoby ja w sobie odkry¢. Pozostate 12,5% uczniow klas 4-6 odpowiedziato, ze nie maja

pasji, ale nie potrzebuja jej w sobie odkrywac.

Wykres 72. Czy masz pasje- cos, co lubisz robic i kiedy to robisz nie czujesz, ze mija Ci czas?

100% -

80% -

60% -

40%

20% A

0% -
SP4-6

Nie mam i nie potrzebuje jej w
sobie odkrywac

H Nie mam, ale chciatbym/
chciatabym jg odkry¢

H Tak

SP7-8
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Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie JasienieC mozna wyroznic¢
zasadnicze problemy jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikow zostang rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace

uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

1. Dorosli mieszkancy gminy Jasieniec:

v" Mieszkancy gminy Jasieniec najistotniejsze problemy w ich $rodowisku lokalnym
uznali uzaleznienie od alkoholu oraz problemy opieckunczo- wychowawcze.
Z pewnoscia w tej sferze sa najwigksze oczekiwania wobec wtadz i instytucji lokalnych
zwigzane z podjeciem dziatan.

v' Mieszkancy gminy Jasieniec w wickszosci poprawnie oceniajg wspoOtprace
w zakresie rozwigzywania problemoéw spotecznych pomiedzy wiladzami
samorzadowymi a organizacjami pozarzagdowym i koscielnymi.

v' Mieszkancy gminy Jasieniec sg do$¢ aktywng spotecznoscig. Wiekszo$¢ badanych
uczestniczyto w ostatnim roku w wydarzeniach kulturalno-integracyjnych
organizowanych na terenie Gminy. Poza tym, niemalze wszyscy ankietowani utrzymuja
poprawne relacje z najblizszymi sgsiadami. Niezbedne sa jednak dalsze wsparcie
1 promocja aktywnosci kulturalnej, fizycznej 1 rekreacyjnej skierowanej
do mieszkancéw gminy (w tym réwniez do osob starszych i niepelnosprawnych),
a takze organizowanie cyklicznych imprez i spotkan integracyjnych, wycieczek, zaje¢
1 warsztatow w celu dalszej budowy spoteczenstwa obywatelskiego gminy.

v’ Za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienie w $rodowisku lokalnym mieszkancy
gminy uznali uzaleznienie od alkoholu. Wazne bgdzie tutaj podnoszenie kompetencji
stuzb 1 przedstawicieli instytucji  realizujacych dziatania zapobiegawcze
1 profilaktyczne. Konieczne jest rOwniez tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc,
ktére oferujag dorostym 1 dzieciom kompleksowg pomoc: psychologiczna,
terapeutyczng, socjoterapeutyczng, socjalng (np. punkty konsultacyjne). Informacje
o tych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na stronach internetowych
1 w miejscach publicznych. Rekomenduje si¢ takze przeprowadzenie kampanii
informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i prawnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizmow uzaleznienia. Zaleca sig

takze rozpowszechnianie w$rod mieszkancow ulotek rowniez na temat mozliwych form
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pomocy w przypadku do$wiadczania problemoéw z naduzywaniem lub uzaleznieniem
od alkoholu.

W kontekScie uzyskanych wynikoOw na temat zjawiska przemocy domowej nalezy
zwroci¢ wigksza uwage na rozpowszechnianie informacji o podmiotach i miejscach
$wiadczacych pomoc osobom doznajacym przemocy domowej za pomocg ulotek,
plakatow, broszur i stron internetowych. Niezbgdne jest réwniez Systematyczne
i kompleksowe diagnozowanie zjawiska przemocy domowej, a takze state podnoszenie
kompetencji osob i stuzb zajmujacych si¢ owa problematyka. Zaleca si¢ prowadzenie
interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na ktérych obecni beda
przedstawiciele wszystkich stuzb zajmujacych sie¢ problematyka przemocy
domowej. Wskazane jest rowniez promowanie wzoré6w dobrego rodzicielstwa wolnego
od przemocy, krzywdzenia i zaniedbywania np. poprzez prowadzenie warsztatow
umiejetnosci wychowawczych 1 konsultacji dla rodzicow. Rekomenduje si¢ tez
prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore beda obala¢ mity i stereotypy
na temat przemocy domowej, a takze beda opisywa¢ mechanizmy przemocy
w rodzinie 1 uswiadamiac¢ ich spoteczng szkodliwos¢.

W subiektywnej ocenie 41% badanych sytuacja ta jest dobra, 9% jest zdania, ze jest zta,
a 50% nie ma zdania w tej kwestii. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uwaza,
ze oferta dziatan skierowanych do senioro6w na terenie gminy jest wystarczajaca.
Zdaniem 66% badanych osoby niepelnosprawne nie sg wykluczone spolecznie
w $rodowisku lokalnym. Jedynie 2% mieszkancow wskazato, ze osoby te nie sg
akceptowane. Pozostate 32% nie ma zdania na ten temat. Jednakze, tylko
1/4 mieszkancéw odpowiedziala, ze osoba niepelnosprawna moze znalez¢ na terenie
gminy zatrudnienie. Dla os6b z niepelnosprawnos$cig praca zawodowa jest nie tylko
zrodtem dochodow, ale rowniez formg terapii 1 rehabilitacji zawodowej. Dzieki pracy
osoba niepetnosprawna staje si¢ bardziej niezalezna, jej poczucie wiasnej wartosci
wzrasta, a kontakty z innymi ludZmi stajg si¢ czestsze i lepsze. Dlatego wazne jest
wspieranie zatrudnienia osob z niepelnosprawnosciami.

Nalezy zwroci¢ uwage na ksztaltowanie w spoteczenstwie szacunku wobec 0sob
starszych oraz niepelnosprawnych i tworzenie warunkéw do inkluzji spotecznej tych
grup poprzez organizacj¢ wydarzen oraz podejmowanie dziatan promujacych integracje
wewnatrz 1 mi¢dzy pokoleniowa. Ponadto, niezbedne jest wsparcie i promocja

aktywnosci  kulturalnej, fizycznej 1 rekreacyjnej o0sOb  starszych oraz
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niepetnosprawnych, w tym organizowanie cyklicznych imprez 1 spotkan
integracyjnych, wycieczek, zaje¢ 1 warsztatow.

W subiektywnej ocenie potowy ankietowanych stan opieki zdrowotnej na terenie gminy
jest raczej zty i bardzo zty. Co prawda gminy nie finansujg bezposrednio §wiadczen
opieki zdrowotnej dla mieszkancow, zastepujac w tym NFZ. Nie oznacza to jednak,
ze s3 catkowicie zwolnione z ponoszenia wydatkow zwigzanych z organizacjg ochrony
zdrowia na swoim obszarze. Zatem planujac budzet gminy wskazane jest przeznaczenie
jego czgsci na state podnoszenie jakosci $wiadczonych ustug medycznych.
Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej:

Najistotniejszymi ich zdaniem problemami s3a: przemoc domowa, uzaleznienie
od alkoholu, bieda, ubostwo, niepelnosprawno$¢, uzaleznienie rodzin od réznych form
pomocy spotecznej oraz bezradno$¢ w sprawach prowadzenia gospodarstwa
domowego. Wazne bedzie tutaj podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli
instytucji realizujacych dziatania zapobiegawcze tego rodzaju problemom.

3/4 zgadza si¢ czgsciowo, a 1/4 raczej nie zgadza si¢ z tym, ze pomoc spoteczna pomaga
w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych. Poza tym, 1/4 badanych wskazala,
ze odczuwa symptomy wypalenia zawodowego. Moze to wynika¢ z delegowania
im coraz wigkszej ilosci zadan w nieproporcjonalnej wielkosci w stosunku
do wysokosci przekazywanych srodkow finansowych.

100% respondentéw zdecydowanie lub cze$ciowo zgadza sie, ze wladze gminy
sg dobrze poinformowane o potrzebach pomocy spotecznej. Wszyscy ankietowani
uwazaja, ze wladze gminy wychodza naprzeciw zglaszanym przez OPS problemom.
Swiadczy to o bardzo dobrej wspétpracy owych podmiotow.

Tylko polowa ankietowanych uwaza, Zze wigkszo$¢ potrzeb w sektorze zycia
spolecznego jest w gminie zaspokajana. Moze z tego wynikaé, ze podejmowane
dziatania w zakresie rozwigzywania problemoéw spotecznych sa w niektorych obszarach
niedostateczne. Zdaniem pracownikéw GOPS wigkszej uwagi wymaga przede
wszystkim opieka zdrowotna oraz transport osobowy.

Wszyscy pracownicy GOPS dostrzegaja potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Respondenci wskazywali najczesciej na potrzebe udzielania

wparcia psychologicznego dla rodzin.
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3. Dzieci i mlodziez szkolna

v Problem alkoholowy wsrdd dzieci i mlodziezy w gminie Jasieniec jest alarmujacy,
poniewaz potowa uczniow klas 7-8 przyznata, ze ich réwiesnicy pija alkohol.
Wskazane jest prowadzenie na terenie szkét 1 innych placowek oswiatowych
i opiekunczo-wychowawczych psycho-edukacyjnych programéw profilaktycznych,
warsztatow profilaktycznych, spektakli profilaktycznych (w tym rekomendowanych
programéw profilaktycznych). Zaleca si¢ zastosowanie w dziataniach profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy strategii informacyjnej w celu poszerzenia wiedzy
na temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom
podejmowania racjonalnych wyboréw, popartych znajomoscia zagadnien zwigzanych
z uzywaniem napojow alkoholowych. By dziatania z zakresu strategii informacyjnej
przynosity oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez kompetentne osoby,
ktére cechuje wiarygodnos$é, umiejetnos¢ wzbudzania zaufania wsrod dzieci
1 mlodziezy, budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje musza
by¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu rozwojowego ucznidow. Przydatne moga
okaza¢ si¢ ulotki 1 plakaty rozpowszechniane ws$rod dzieci milodziezy.
Rekomendowane jest takze przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, podczas ktorych
przekazana im bedzie wiedza na temat problemu picia napojow alkoholowych przez
dorastajace dzieci, skutkdéw wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod dzieci oraz
mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zosta¢ rowniez przeszkoleni w zakresie
reagowania w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko. Poza tym, konieczne jest
state podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogdéw szkolnych oraz o0sob
pracujacych w $wietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dziatan.

v’ Palenie wyrobow tytoniowych jest bardziej popularne wsroéd mtodych mieszkancow
gminy niz spozywanie alkoholu- 22% mtodszych i 83% starszych uczniéw wskazato,
ze osoby w ich wieku pala papierosy. Rekomenduje si¢ prowadzenie dziatan
profilaktycznych z zakresu strategii informacyjnej poprzez przekazywanie wiedzy na
temat szkodliwosci palenia papierosow. Pomocne w realizacji tej strategii moze by¢
zaproszenie wykwalifikowanej osoby (np. lekarza), ktéry w profesjonalny sposéb
przekaze uczniom odpowiedni zasob wiedzy na temat skutkoéw podejmowania takiego
zachowania.

v' Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostepno$ci narkotykow i dopalaczy,

to uczniowie w wigkszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykow lub
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dopalaczy byloby w ich miejscowosci tatwe/trudne. Aczkolwiek czg¢s¢ badanych
wskazuje, ze wie, gdzie mozna naby¢ tego typu substancje. Mimo, iz wszyscy
ankietowani deklaruja, ze nigdy nie zazywali narkotykow/ dopalaczy, ani tez nie robig
tego ich réwiesnicy, konieczne jest prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej wsrod uczniow. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych
bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom. Zaleca si¢ prowadzenie dziatan profilaktycznych
w szkole, majacych na celu przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji
spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykow. Pomo6c w tym moga
ulotki, broszury czy plakaty, zawierajace informacje na ten temat, a takze zaproszenie
osOb, ktore maja za soba negatywne do$wiadczenia zwigzane z uzaleznieniem
od narkotykéw 1 przekaza dostosowane do wieku i poziomu rozwoju uczniOw
informacj¢ na ten temat. Wskazane jest takze przeprowadzenie szkolen/warsztatéw dla
rodzicow na temat reagowania w przypadku zazywania przez dzieci Srodkow
psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa takie substancje, do kogo
nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku doswiadczenia tego problemu oraz jak rozmawiac
z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.
Niezbedna jest stala obserwacja dzieci 1 milodziezy przez nauczycieli w celu
identyfikacji uczniow zazywajacych $rodki psychoaktywne oraz poszerzenie wiedzy
pracownikow szkoty na temat wykrywania objawdw stosowania substancji
odurzajacych. Zaleca si¢ takze przeprowadzenie dziatah majacych na celu
informowanie dzieci i mtodziezy na temat instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy.
Ulotki, plakaty powinny by¢ umieszczone w widocznych miejscach zaréwno
w szkotach, jak 1 innych instytucjach publicznych, a takze zawiera¢ dane kontaktowe
do instytucji pomocowych.

Zaleca si¢ promowanie ws$rdd uczniow zdrowego stylu zycia poprzez przedstawianie
korzy$ci za tym idacych oraz mozliwosci tego osiagnigcia, a takze poprzez
rozpowszechnianie na ten temat atrakcyjnych ulotek, plakatow oraz zapewnianie
uczniom mozliwo$ci uczestnictwa w zajeciach sportowych (warto dopilnowaé, aby
uczestnictwo w zajeciach sportowych wigzalo sie rowniez z nauka dzieci i mtodziezy
zasad Fair Play, wspotdziatania w grupie oraz zdrowego wspotzawodnictwa).
Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, Internetu czy

graniu w gry komputerowe. Uczniowie spedzaja w ten sposoéb nawet powyzej
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4 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne
formy spedzania czasu. Gry hazardowe sg do$¢ popularne wsrod dzieci 1 miodziezy
z gminy Jasieniec. Zaleca si¢ =zastosowanie strategii informacyjnej poprzez
przekazywanie dzieciom wiadomo$ci na temat negatywnych konsekwencji grania
w gry na pienigdze, czy nadmiernego czasu poswig¢canego na granie w gry
komputerowe, korzystanie z Internetu lub smatrfona. Zajecia takie moga si¢ odbywac
np. w ramach godziny wychowawczej. Warto zwrdci¢ uwage rodzicom
na wystepowanie problemu uzaleznien behawioralnych oraz konsekwencji jakie moga
za sobg nie$¢ np. poprzez organizowanie warsztatow. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje ucznidow, tak aby byty
bardziej atrakcyjng formg spgdzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby wilaczaé
w te dzialania rodzicow, ktdrzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostegpem do Internetu.
Warto przeprowadzi¢ z uczniami warsztaty, podczas ktdrych poszerza oni wiedze
na temat zjawiska cyberprzemocy 1 rozleglych negatywnych konsekwenciji jej
stosowania.

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak
w innych zachowaniach ryzykownych mtodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji
psychospotecznych dzieci 1 mtodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych
rodzicéw 1 opiekunow. Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktore
zostaly uznane za skuteczne naleza: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych
z uzywaniem Internetu, graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztalcen
poznawczych zwigzanych z graniem w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest
dostarczanie wiedzy na temat matematycznego prawdopodobienstwa). Realizowane
w szkotach programy powinny uwzglednia¢ ww. skuteczne strategie profilaktyczne
i1 by¢ realizowane przez profilaktykow rozumiejacych specyfike pracy
z miodziezg/rodzicami, nie za$§ przez osoby do tego nieprzygotowane.
Wigcej o skutecznych strategiach profilaktycznych oraz budowie programow na stronie

www.programyrekomendowane.pl.

Napoje energetyczne staja si¢ do$¢ popularng uzywka wsroéd ucznidow. Zalecane jest

uswiadamianie dzieci ze szkot podstawowych na temat sktadu, dzialania oraz
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negatywnych skutkow spozywania tego rodzaju napojéw np. poprzez pogadanki
na zaj¢ciach z wychowawca.

Kolejnym zauwazalnym problemem wsrdéd mtodych mieszkancow gminy sg przypadki
agresji 1 przemocy (zardwno fizycznej, jak i psychicznej), z jakimi spotykaja si¢ oni
w $rodowisku roéwiesniczym. Niektdrzy z uczniow kilka razy w tygodniu, a nawet
codziennie doswiadczajg przemocy fizycznej oraz psychicznej ze strony Swoich
kolegow 1 kolezanek w szkole. Otrzymane wyniki powinny sktoni¢
do zapoczatkowania lub rozwijania w szkotach dziatan z zakresu zapobiegania agresji
i przemocy, autoagresji oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bylyby
doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli 1 profilaktyki
zachowan agresywnych. To przede wszystkim dyrektorzy placowek oswiatowych
powinni zwroci¢ szczegbdlng uwage na problem przemocy réwiesnicze;j.
Otrzymane wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych klasach moga
postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci
1 mlodziez beda mieli okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi
sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami
rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢
szkolne systemy przeciwdzialania i reagowania na przemoc, w ktore wiaczac trzeba
rodzicéw, od ktorych dzieci mlodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy,
jako rozwigzania codziennych problemdéw. Zaleca si¢ rowniez przekazanie uczniom
wiedzy na temat mozliwych form pomocy w przypadku doswiadczania przez nich
przemocy zar6wno w szkole jak 1 w domu, a takze w jaki sposob moga reagowac, jesli
beda swiadkiem agresji.

Mimo, iz wszyscy uczniowie wskazali, ze nie do§wiadczyli nigdy przemocy domowej,
nalezy pami¢ta¢, ze doswiadczanie przemocy jest jednym z najwiekszych zagrozen
rozwoju i bezpieczenstwa dziecka. Konsekwencje przemocy wobec dzieci moga by¢
drastyczne i trwale, zarowno fizyczne — takie jak obraZenia i skaleczenia, ztamania,
a nawet $mier¢, jak i psychiczne — agresja, problemy ze zdrowiem psychicznym,
niska samoocena, zaburzenia emocjonalne 1 poznawcze. Przemoc ze strony o0sob
najblizszych — rodzicow — zaburza wi¢z dziecka z rodzicami, podstawowa
1 najwazniejsza relacje w zyciu dziecka, co bezposrednio wpltywa na poczucie
bezpieczenstwa dziecka oraz jego umiejetnos¢ nawigzywania dobrych relacji z innymi

ludzmi. Monitorowanie stanu przestrzegania praw dziecka to jedno ze zobowigzan
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organdw panstwowych wynikajacych z przyjecia Konwencji o prawach dziecka.
To rowniez statutowe zadanie licznych organizacji pozarzagdowych, a takze moralny
obowigzek spoleczenstwa, by zapewni¢ bezpieczenstwo i harmonijny rozwoj
najmlodszych mieszkancéw naszego kraju. Realizacja tego zobowigzania wymaga
rzetelnej diagnozy zagrozen 1 skutecznosci prowadzonej polityki spoteczne;j.
Jest to szczegdlnie istotne w szybko zmieniajacych si¢ czasach, gdy na wyzwania

cywilizacyjne naktadajg si¢ zagrozenia epidemiczne czy wojenne.
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