SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI KLUBU
SENIOR+ W JASIENCU

za okres od 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r.

Klub Senior+ w Jasiencu powstal w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+”,
realizowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej. Klub przeznaczony
jest dla 35 seniorow i dziata dwa razy w tygodniu — we wtorki i czwartki w godzinach od
17.00 do 21.00.

Dziatania podejmowane w 2025 roku mialy na celu aktywizacj¢ spoleczng senioréw,
integracje Srodowiska lokalnego, rozwijanie zainteresowan, promocj¢ zdrowego stylu zycia
oraz podnoszenie jako$ci zycia 0sob starszych.

Zakres dzialalnos$ci Klubu Senior+ w 2025 roku

1. Wyjazdy, wydarzenia kulturalne i integracyjne

e 1 lutego — spotkanie integracyjne w Goszczynie,

e 1 marca— wyjazd do kina Janki na seans filmowy ,, Dalej jazda” oraz pokaz kamieni i
bizuterii w Patacu Kultury,

o 30 marca— wyjazd do Lodzi — Teatr Wielki, opera ,, Carmen”,

e 6-13 lipca — wyjazd wypoczynkowo-integracyjny do os$rodka sanatoryjnego w
Krynicy-Zdroju,

e 4 pazdziernika — wyjazd do Otregbus na wystepy zespotu ,,Mazowsze”,

e 29 listopada — wyjazd do kina Janki na film ,, Tesciowie 3 oraz pokaz iluminacji
swietlnych w Wilanowie,

e 7 grudnia—udziat w spektaklu teatralnym w Radomskiej Orkiestrze Kameralnej —
., Trojkqcik, czyli trzech na probe”,

e 11 grudnia — spotkanie wigilijne seniorow Klubu Senior+

o 28 listopada w Klubie Senior+ w Jasieficu odbyto sie spotkanie integracyjne
zorganizowane przez Koto Gospodyn Wiejskich z Rytomoczydet pod hastem ,,Danie
wspolnych chwil”, w ktérym uczestniczyli seniorzy, w tym cztonkowie Klubu Senior+.
Wydarzenie sprzyjato integracji Srodowiska senioréw, wzmacnianiu wiezi spotecznych
oraz aktywnemu i wartosciowemu spedzaniu czasu w mitej, serdecznej atmosferze.

2. Warsztaty i zajecia tematyczne

e 3lipca - pokazy i warsztaty kulinarne z Karolem Okrasa,

e 18 marca — warsztaty tworzenia $wieczek zelowych,

e marzec—kwiecien — warsztaty wielkanocne:
o decoupage na drewnianych figurkach wielkanocnych,
o wykonywanie palm wielkanocnych,

o 8 kwietnia — spotkanie wielkanocne (grupa Pokusa),



e 24 kwietnia — spotkanie wielkanocne (grupa Zfota Jesien),
e Mmaj—Cczerwiec — warsztaty decoupage — ozdabianie szklanych wazonow,
e 2 grudnia— warsztaty bozonarodzeniowe — wykonywanie stroikow $wiatecznych.

3. Spotkania edukacyjne i profilaktyczne

e 11 marca — spotkanie z przedstawicielem Fundacji ,,Dobro Pomaga” ( na prosbe
seniorow z grupy Pokusa),

e 29 maja — spotkanie z przedstawicielem Policji — tematyka bezpieczenstwa seniorow,

o 18 listopada — spotkanie informacyjne z pracownikami Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

4. Pozostale dzialania
Ponadto w ciggu roku regularnie organizowano:

o warsztaty kulinarne,

o spotkania integracyjne przy kawie i ciescie,

o grille integracyjne,

e rozmowy i zajecia sprzyjajace aktywizacji spotecznej oraz budowaniu relacji miedzy
uczestnikami Klubu.

Podsumowanie

Dziatalno$¢ Klubu Senior+ w Jasiehcu w 2025 roku cieszyla si¢ zainteresowaniem
uczestnikdw. Zrealizowane dzialania sprzyjaty integracji Srodowiska seniordéw, rozwijaniu
pasji, aktywnosci kulturalnej oraz wzmacnianiu wigzi spotecznych. Program Klubu
odpowiadal na potrzeby uczestnikow i przyczynit si¢ do poprawy jakosci ich Zycia oraz
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Sporzadzila:
Aneta Rek



3 Lipec Pokazy — warsztaty kulinarne z Karolem Okrasg

6-13 lipiec Wyjazd na wycieczke do Krynicy Goérskiej

01.luty Spotkanie integracyjne w Goszczynie

1 marzec kino Janki ,, Dalej Jazda” Pokaz kamieni i bizuterii w Patacu Kultury

11 marzec -Spotkanie z przedstawicielem fundacji Dobro Pomaga ( Na prosbe senioréw z
grupy Pokusa)

18 marzec warsztaty swieczki zelowe

Marzec-kwiecien — warsztaty wielkanocne — Dekoupage na drewnianych figurkach
wielkanocnych, palmy wielkanocne

8 kwiecien — jajko wielkanocne Grupa Pokusa

24 kwiecien Jajko wielkanocne grupa Ztota Jesien

Maj -czerwiec— warsztaty — ozdabianie szklanych wazonéw metodg decoupage
29maj spotkanie z przedstawicielem Policji

7 grudzien Radomska Orkiestra Kameralna - ,, Tréjkacik czyli trzech na prébe
29 listopada — kino Janki — TeSciowie 3, pokaz iluminacji swietlnych w Wilanowie
11 grudzien wigila

4 pazdziernik — wjazd do Otrebus na wystepy Mazowsza

30 marzec wyjazd do todzi Teatr Wielki -opera Carmen

18 listopada — spotkanie z pracownikami Zus

2 grudzien warsztaty bozonarodzeniowe — stroiki

Ponadto warsztaty kulinarne, spotkania integracyjne przy kawie i ciescie, grille



